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INTRODUCAO- O Cancer é uma doenca que afeta o individuo no aspecto biolégico, psicolégico ou social, levando-o
a enfrentar alteracbes do estilo de vida como: mudanca de rotina didria em virtude do tratamento, maior dependéncia
de cuidados de terceiros, alteracao da imagem corporal e isolamento social. O recebimento do diagndstico provoca
varios sentimentos negativos, com isso os homens assim como as mulheres, vivenciam experiéncias fisicas e
psicoldégicas de enfrentamento da doenca. OBJETIVO- Identificar as estratégias de enfrentamento dos pacientes do
género masculino frente ao diagndstico de cancer. METODOLOGIA- Trata-se de uma pesquisa do tipo revisao
integrativa. A coleta de dados foi feita a partir de artigos cientificos buscados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
nos periédicos, sendo eles, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Scientific
Electronic Library online (Scielo), com informacdes complementares em livros e manuais eletronicos do Ministério da
Salde. Foram selecionados 07 estudos publicados entre os anos de 2007 a 2014. RESULTADOS E DISCUSSAO- As
estratégias de enfrentamento sao usadas pelos pacientes oncolégicos e sua familia como forma de minimizar o
estado estressor que a doenca acarreta. As escolhas das estratégias de enfrentamento circundaram na busca de
praticas religiosas/pensamento fantasioso, seguida pela focalizacdo no problema, busca de suporte social e
enfrentamento focado na emocdo. CONCLUSAO- Buscar estratégias de enfrentamento interfere literaimente na
adesdo ao tratamento e na qualidade de vida do paciente. A enfermagem deve conhecer as estratégias de
enfrentamento que existe dentro desse contexto, para poder auxiliar os pacientes durante essa nova fase, prestando
uma assisténcia humanizada e holistica. Ressalta-se a necessidade de novas pesquisas na area, que contempla as
estratégias de enfrentamento do género masculino frente ao cancer.. REFERENCIA - ALMEIDA, S. S. L. de. Adoecer por
cancer: sentidos do cuidado, enfrentamento e bem-estar de homens e seus cuidadores. Dissertacdao (Mestrado em
Ciéncias da saude). Centro de Pesquisas René Rachou. Belo Horizonte, 2013.



