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INTRODUÇÃO-	O	Câncer	é	uma	doença	que	afeta	o	indivíduo	no	aspecto	biológico,	psicológico	ou	social,	levando-o
a	enfrentar	alterações	do	estilo	de	vida	como:	mudança	de	rotina	diária	em	virtude	do	tratamento,	maior	dependência
de	cuidados	de	 terceiros,	 alteração	da	 imagem	corporal	 e	 isolamento	 social.	O	 recebimento	do	diagnóstico	provoca
vários	 sentimentos	 negativos,	 com	 isso	 os	 homens	 assim	 como	 as	 mulheres,	 vivenciam	 experiências	 físicas	 e
psicológicas	 de	 enfrentamento	 da	 doença.	 OBJETIVO-	 Identificar	 as	 estratégias	 de	 enfrentamento	 dos	 pacientes	 do
gênero	 masculino	 frente	 ao	 diagnóstico	 de	 câncer.	 METODOLOGIA-	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 do	 tipo	 revisão
integrativa.	A	coleta	de	dados	foi	feita	a	partir	de	artigos	científicos	buscados	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	e
nos	periódicos,	sendo	eles,	Literatura	Latino	Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	Biblioteca	Scientific
Electronic	Library	online	(Scielo),	com	 informações	complementares	em	 livros	e	manuais	eletrônicos	do	Ministério	da
Saúde.	Foram	selecionados	07	estudos	publicados	entre	os	anos	de	2007	a	2014.	RESULTADOS	E	DISCUSSÃO-	As
estratégias	 de	 enfrentamento	 são	 usadas	 pelos	 pacientes	 oncológicos	 e	 sua	 família	 como	 forma	 de	 minimizar	 o
estado	 estressor	 que	 a	 doença	 acarreta.	 As	 escolhas	 das	 estratégias	 de	 enfrentamento	 circundaram	 na	 busca	 de
práticas	 religiosas/pensamento	 fantasioso,	 seguida	 pela	 focalização	 no	 problema,	 busca	 de	 suporte	 social	 e
enfrentamento	 focado	 na	 emoção.	 CONCLUSÃO-	 Buscar	 estratégias	 de	 enfrentamento	 interfere	 literalmente	 na
adesão	 ao	 tratamento	 e	 na	 qualidade	 de	 vida	 do	 paciente.	 A	 enfermagem	 deve	 conhecer	 as	 estratégias	 de
enfrentamento	que	existe	dentro	desse	contexto,	para	poder	auxiliar	os	pacientes	durante	essa	nova	fase,	prestando
uma	assistência	 humanizada	 e	 holística.	 Ressalta-se	 a	 necessidade	 de	 novas	 pesquisas	 na	 área,	 que	 contempla	 as
estratégias	de	enfrentamento	do	gênero	masculino	frente	ao	câncer..	REFERÊNCIA	-	ALMEIDA,	S.	S.	L.	de.	Adoecer	por
câncer:	 sentidos	do	cuidado,	enfrentamento	e	bem-estar	de	homens	e	 seus	cuidadores.	Dissertação	 (Mestrado	em
Ciências	da	saúde).	Centro	de	Pesquisas	René	Rachou.	Belo	Horizonte,	2013.


