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Resumo:

A	 adolescência,	 segundo	 a	 Organização	 Mundial	 da	 Saúde	 (OMS)	 é	 a	 fase	 do	 ciclo	 vital	 de	 um	 indivíduo	 de
transição	entre	a	infância	e	a	idade	adulta,	na	faixa	etária	de	10	a	19	anos,	marcada	por	inúmeras	mudanças	-	físicas,
fisiológicas	 e	 comportamentais	 –	 e	 de	 descobertas.	 Nesta	 fase,	 o	 despertar	 para	 a	 sexualidade	 muitas	 vezes
vulnerabiliza	 o	 adolescente	 ao	 adoecimento	 pelas	 chamadas	Doenças	 Sexualmente	 Transmissíveis	 (DST’s)	 devido	 a
inúmeros	 fatores,	 como	o	 início	precoce	das	atividades	 sexuais,	maior	número	de	parcerias	 sexuais,	 resistência	ao
uso	 de	 preservativos	 e	 outros	 fatores	 sociodemográficos	 e	 culturais.	 E	 neste	 aspecto,	 o	 enfermeiro	 que	 atua	 na
Atenção	Básica	em	Saúde	(AB)	tem	papel	primordial	para	uma	assistência	qualificada	ao	adolescente	com	DST’s,	por
meio	 de	 ações	 preventivas	 e	 assistenciais.	 Frente	 a	 estas	 considerações,	 o	 presente	 estudo	 objetivou	 conhecer	 o
conteúdo	 das	 publicações	 científicas	 sobre	 a	 adolescência,	 DST’s	 e	 as	 ações	 da	 enfermagem	 frente	 a	 esta
problemática.	Tratou-se	de	um	estudo	de	revisão	bibliográfica	a	partir	de	artigos	publicados	no	bancos	de	dados	BVS
Enfermagem,	utilizando-se	as	palavras-chave	“Adolescente	and	doença	sexualmente	transmissível	and	enfermagem”.
Foram	analisados	6	artigos,	obedecendo	os	critérios	de	inclusão	e	exclusão.	Após	leitura	e	análise	dos	artigos,	foram
criados	 3	 núcleos	 temáticos:	 (1)	 reconhecimento	 da	 vulnerabilidade	 do	 adolescente	 frente	 às	 DST;	 (2)
multidisciplinaridade	do	cuidado	ao	adolescente	 com	DST/AIDS;	 (3)	ações	de	educação	em	saúde	para	prevenção	e
promoção	da	saúde	do	adolescente	contra	as	DST’s.	Conclui-se	que	a	temática	DST’s	e	adolescência	é	amplamente
pesquisada	pela	enfermagem	principalmente	no	aspecto	da	promoção	e	da	prevenção	em	saúde,	no	entanto	foram
poucos	os	estudos	que	si	voltam	para	a	assistência	direta	do	enfermeiro,	pautadas	na	Sistematização	da	Assistência
de	Enfermagem	(SAE)	e	nos	protocolos	do	Ministério	da	Saúde,	sugerindo	assim	a	realização	de	outras	pesquisas	que
abordem	essa	vertente	do	cuidado	de	enfermagem.


