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Introducdo: O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial. O aumento da proporcao da populacao idosa
ocorre de forma répida e abrupta, principalmente nos paises em desenvolvimento. E notério o aumento no nimero de
internacdes neste servico de pessoas com 60 anos ou mais. Para Portanto tem exigido pesquisas a esta populacao
para que seja realizado investigacbes que contribuam para a identificacdo e conhecimento do perfil dos idosos,
possibilitando a implementacdo de politicas voltadas para essa faixa etdria. Objetivo: Analisar o perfil dos idosos
internados em um hospital de grande porte em Belo Horizonte - MG. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
realizado através da coleta de dados extraidos em um hospital de grande porte do municipio de Belo Horizonte - MG.
Foi utilizado um instrumento Unico construido pelo pesquisador para a identificacdao do perfil sécio demografico e de
salde do idoso. Resultados: Em relacdo ao sexo, dentre os 96 idosos, 45 (46,88%) sao do sexo masculino e 51
(53,13%) sdo do sexo feminino. A idade dos pacientes variou de 60 a 95 anos com média de 74, 81 anos, mediana
de 75 anos. Dos 96 idosos que participaram do estudo, 54 (56,25%) eram casados e 43 (44,79%) possuiam oito ou
mais anos de estudo. O tempo de internacdo no hospital variou de 1 a 177 dias, apresentando uma média de 24 dias,
mediana de 18 dias. A maior parte dos diagndsticos médicos admissionais estao relacionados as doengas do sistema
circulatério (32,29%), seguido pelas doencas do sistema gastrointestinal (18,75%). Dentre as doencas do sistema
circulatério, a causa de internacao mais frequente foi a Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), sendo responsavel por
11 (11,46%) internacdes. Conclusdo: Um dos primeiros passos para que se possa cuidar de determinada populacéo é
conhecendo suas principais caracteristica, sendo que assim ha a possibilidade de desenvolvimentos de politicas de
rastreamento e atencdo a saude dos idosos.



