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Resumo:

INTRODUCAO: A metodologia da Problematizacdo possibilita a compreens&o e atuacdo sobre problemas de vida
em sociedade, a qual se pertence ou pretende colaborar. Sua utilizacdo pode contribuir para o planejamento de acoes
voltadas a uma determinada realidade, tornando-se favoravel para as praticas de extensdo universitaria. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia vivenciada por bolsistas voluntdrios do Projeto de Extensao PromoAcdo da Saude, da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), em uma acao extensionista utilizando a Problematizacao para o
planejamento de suas praticas junto a comunidade assistida. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, na
modalidade de relato de experiéncia, resultante de uma agao extensionista desenvolvida no Projeto de Extensdo
PromoAcado da Salde, do curso de Enfermagem, UNEMAT, Campus de Diamantino-MT, no ano de 2016. A acdo
consistiu em aplicar a segunda etapa da metodologia da problematizagdo com aproximadamente 35 criangas, de 2 a
5 anos, da Creche municipal Vové Celina, de Diamantino, e recolher informagdes quanto ao conhecimento sobre
tematicas relacionadas a salde. Para a abordagem com este publico utilizou-se do ludico, através da contacao de
histéria e com auxilio de dois bonecos que representam criancas da comunidade, seu cotidiano de vida, habitos
familiares de alimentacdo, higiene e outros. RESULTADOS: no decorrer da histéria eram realizados questionamentos e
as criancas se expressavam contando seu cotidiano e habitos conforme os personagens apresentados. Houve
predominancia das informacdes: moram com 0s pais, possuem um ou mais irmaos, possuem animais domésticos,
brincam, em suas residéncias possuem banheiro, fazem uma escovacao diéria, preferem comer frutas, verduras e
legumes durante as refeicbes da creche e alguns possuem acesso a estas no domicilio. Os escolares apresentavam-se
participativos e demonstravam interesse no desenvolvimento da atividade, atendendo assim ao objetivo esperado da
acdo. CONCLUSOES: A abordagem colaborou para inteiracdo entre extensionistas e criancas, bem como o resgate
das informacdes necessarias para realizar a discussdo dos pontos chaves da realidade em que o projeto serd
desenvolvido, fundamentando o planejamento das préximas acdes. As hipdteses de solucdes estao sendo construidas
para aplicacdo junto a realidade no desenvolvimento do projeto de extensdo, contribuindo para a promocao da saude
para os escolares.



