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Resumo:

A hipertensdo arterial é considerada um dos principais fatores de riscos modificaveis e, um dos mais importantes
problemas de salde publica, estando associada a origem de muitas doencas crbnicas, sendo uma das causas
importantes da reducao da qualidade e expectativa de vida das pessoas acometidas pela doenca. O trabalho teve
como objetivo geral identificar como a adesao ao tratamento da hipertensao contribui na qualidade de vida do
paciente, e objetivos especificos: Listar os fatores de risco envolvidos na hipertensdo arterial; descrever aspectos
dificultosos na adesao ao tratamento anti-hipertensivo; apontar principais medidas adotadas no controle da
hipertensao; identificar de que forma a adesao ao tratamento da hipertensao contribui na qualidade de vida do
paciente. O processo metodolégico foi desenvolvido através andlise sistematica mediante levantamento bibliografico
mediante consulta de livros e artigos na base de dados online LILACS, SciELO e Medline da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). A andlise dos resultados aponta que tanto a educacdao em saldde quanto o cuidado e humanizacao do
profissional de enfermagem junto aos seus pacientes com hipertensao, é um fator determinante no tratamento anti-
hipertensivo, que dentre as complicacbes associadas a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo, encontram-se,
principalmente, a farmacoterapia e insatisfagdo com servico de salde, as intervengdes do enfermeiro no tratamento
da hipertensao visam o engajamento do cliente no autocuidado afim de manter sua pressao arterial controlada,
atingindo o melhor nivel de salde, dessa forma a consulta de enfermagem e a criacdo de um espaco para troca de
experiéncias e vivencias no grupo de individuos hipertensos, representam estratégias a compreensao e entendimento
das recomendacbes médicas que os pacientes recebem, gerando impacto positivo na saude fisica, mental e emocional
dessas pessoas e de seus familiares. Conclui - se que a qualidade do trabalho desenvolvido pelo profissional de
enfermagem nos servicos de salde, sendo que os cuidados prestados aos pacientes e familiares sao essenciais para
juntos, paciente, familia e profissional, alcancem os resultados esperados do tratamento.



