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INTRODUCAO: O cancer promove alteracdes sistémicas significativas, desde fisicas até emocionais. Pacientes com
cancer passam por varias mudancas em sua rotina, pois passam a conviver grande parte do tempo com
procedimentos dolorosos e invasivos, sendo entdo designados a conviver em ambiente hostil, sendo este o ambiente
hospitalar. A utilizacéo do Iudico torna-se uma ferramenta inovadora para auxilio na recuperacdo e promocao de saude
de pacientes oncoldgicos. OBJETIVO: Relatar os beneficios das atividades lidicas realizadas com pacientes oncoldgicos
em ambiente hospitalar. METODOLOGIA: As atividades sdo realizadas em uma instituicao filantrépica de referéncia no
Estado do Amazonas para o tratamento de cancer e doencas hematolégicas - Fundacdo HEMOAM. As atividades
contam com a caracterizacao dos voluntarios em palhacos, utilizando-se de recursos como: chapéus, maquiagens,
narizes de palhaco e jalecos, com o intuito de desmitificar o papel de causador da dor que muitos pacientes associam
a equipe de saude. Apds a paramentacao dos académicos, os mesmos sdo divididos em grupos para execucao das
atividades ludicas, como musicas, pecas teatrais, piadas, esculturas com balées e conversas informais com pacientes
e seus respectivos acompanhantes. RESULTADOS: Os resultados alcancados por esta intervencdo mostraram-se
positivos, uma vez que os pacientes a cada semana passam a participar mais das brincadeiras. Inicialmente o projeto
causou grande impacto e euforia devido a quebra de rotina do hospital, as cores harmoniosas utilizadas pelos
“palhacos hospitalares” traz uma nova roupagem em contraposicdo ao ambiente monocromatico do hospital. Desta
maneira, a utilizacdo do trabalho ludoterapico oferece a enfermagem um olhar sobre o desenvolvimento emocional de
cada paciente, fazendo com que o profissional adquira a empatia necessdria para lidar com uma vida. Além disso,
quando se fala de pacientes com cancer, inevitavelmente é necessario lidar com perdas, isso envolve também o
psicoldgico dos universitarios, podendo causar grande impacto sobre a vida dos mesmos. CONSIDERACOES FINAIS: As
atividades ludicas dentro do hospital resgataram com eficicia nos pacientes a alegria e o sorriso, assim como a
esperancga e autoestima, por vezes esquecidos em meio ao sofrimento. Passaram a ser uma forma de fuga da dor, o
que acaba por refletir positivamente no tratamento, uma vez que possibilita a diminuicdo dos niveis de ansiedade e
propde um melhor enfrentamento da doenca.



