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Resumo:

A educacdo em saude é um processo de ensino e aprendizagem que favorece o desenvolvimento de cada
individuo no que diz respeito a sua capacidade e competéncia de entender os problemas que enfrenta e procurar
melhorias. A midia televisiva surge como grande aliada a salde, pois provoca o questionamento e problematizacdo
dos riscos e agravos a saude. Assim, o estudo objetivou conhecer a educacdo em saude através do programa
televisivo Bem Estar. Trata-se de um estudo documental, exploratério e com abordagem qualitativa. A coleta de dados
foi realizada entre outubro e novembro de 2015, por meio de gravacao didria do programa Bem Estar exibido pela
Rede Globo de Televisdo. Para andlise utilizou-se a Andlise de Conteldo. Foram gravados 43 programas, onde verificou-
se predominancia de tematicas que envolveram obesidade, cuidados com a higiene, alimentacdo adequada, doencas
cronicas e salde mental. Nas discussao dos temas foi frequente a participacao de profissionais médicos especialistas,
0S quais se preocuparam em trazer informacdes bésicas voltadas para o diagndstico, tratamento e prevencdo de
doencas, além de responderem as principais duvidas enviadas pelos telespectadores. Observa-se que esses discursos
mididticos enfatizam, cada vez mais, a obtencdo de uma vida melhor mediante a adocdo de habitos mais saudaveis,
incentivando os telespectadores aderir a novos comportamentos ou reeditando velhas praticas. Os profissionais de
salde devem estar atentos as novas tecnologias de informacdo e comunicacao, pois sdo importantes instrumentos
politicos e estratégicos no planejamento e na execucio de acdes em salde na comunidade. REFERENCIAS: FEIO, A.;
OLIVEIRA, C. C. Confluéncias e divergéncias conceituais em educacao em saulde. Saude Soc., Sdo Paulo, v. 24, n. 2,
p.703-715, 2015. LERNER, K.; SACRAMENTO, I. Saude e jornalismo: interfaces contemporaneas. Rio de Janeiro:
FIOCRUZ, 2014. 269p. Descritores: Educacao; Saude; Midia Audiovisual.



