Trabalho apresentado no 192 CBCENF

Titulo: ATIVIDADES LUDICAS COM CRIANCAS EM ISOLAMENTO HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: RAFAEL FERNANDES DEMARCHI

Angélica Pereira Borges

Grasiele Cristina Lucietto

Juliana Fernandes Cabral

Jonathan Vieira de Jesus Coimbra
Modalidade: Poster

Autores:

Area: Inovacgao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

A vivéncia de uma internacdo hospitalar pode significar experiéncia traumdtica para as criancas, uma vez gque sao
submetidas a diversos procedimentos, por vezes, dolorosos, sobretudo no setor de isolamento, que impede o contato
do pequeno paciente com outros individuos. Desta forma, o brincar torna-se uma atividade essencial para que a
crianga consiga se expressar e aprender sobre seu universo. Relatar a experiéncia de atividades lidicas desenvolvidas
no isolamento pedidtrico hospitalar. Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir de atividades de um
académico de enfermagem, bolsista do Projeto de Extensao intitulado: Brincando no Hospital: Projeto Recreativo em
Enfermaria Pediatrica, realizado na brinquedoteca do Hospital Municipal de Tangard da Serra - MT, com criancas
internadas no setor de isolamento. Utilizou-se a técnica de observacao participante durante as atividades
desenvolvidas e fez-se uma andlise sob a dtica reflexiva. As atividades lidicas foram desenvolvidas semanalmente
entre setembro de 2015 e junho de 2016, utilizando-se de livros, fantoches e brinquedos devidamente higienizados e
armazenados a fim de prevenir transmissdao de patdgenos. Pdde-se evidenciar que as criancas hospitalizadas
participavam frequentemente das acdes, interagindo com o académico que desenvolvia todas as atividades no setor
de isolamento do hospital, também foi possivel verificar que os acompanhantes se sentiram satisfeitos com a
abordagem ludica desenvolvida. Foi possivel aperfeicoar as habilidades de interacdo com as criancas, de modo que,
suas dificuldades fisicas e caréncias emocionais foram percebidas, possibilitando ao académico aprimorar seus
conhecimentos utilizando diferentes estratégias para interagir com as criancas, ampliando o olhar de um cuidado cada
vez mais humanizado. A insercdo de atividades lidicas durante a internacao hospitalar no setor de isolamento
pediatrico configurou-se como uma nova possibilidade de aprendizado, oportunizando ao académico diferentes meios
para estabelecer a relagao tedrico-pratica e sedimentar seu conhecimento através do planejamento e
desenvolvimento de atividades voltadas para esta populacdo. REFERENCIA: CARDIM, M. G. Criancas em isolamento
hospitalar: relacdes e vivéncias com a equipe de enfermagem. R Enferm UERJ, Rio de Janeiro, v. 16, n. 1, p. 32-38,
2008. Descritores: Brinquedos; Pediatria; Enfermagem.



