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Resumo:

Introducdo: Nas ultimas décadas, observa-se no Brasil acentuadas transformacdes no padrdo de morbimortalidade
das populacbes. Os estilos de vida da sociedade contemporanea sdo os principais responsaveis pela crescente
epidemia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Objetivo: Conhecer através das evidéncias disponiveis na
literatura os fatores de risco para as DCNT e suas implicacdes para a qualidade de vida (QV). Métodos: Trata-se de
uma revisao de literatura integrativa realizada em maio de 2016. Utilizou-se como fonte de busca as bases de dados
Lilacs, Medline e Scielo, com os descritores doencga cronica, fatores de risco e qualidade de vida, e o operador booleano
“and”. Como critério de inclusédo foram estabelecidos: artigos cientificos publicados no periodo entre 2010 e 2016,
com idioma em portugués (Brasil). Foram excluidas teses, dissertacées e monografias. Inicialmente, obteve-se 38
publicacdes, chegando a uma amostra final de 16 documentos. Apds andlise minuciosa emergiram trés categorias:
fatores de risco ndo modificaveis; fatores de risco modificaveis e implicaces para a QV. Resultados: Os fatores de
risco ndo modificaveis para DCNT identificados foram: sexo, idade, raca e heranca genética. Com relacdo aos fatores
de risco modificdveis sdo apontados quatro tipos principais: o tabaco, a alimentacdo inadequada, inatividade fisica e
consumo nocivo do alcool. Vale salientar que o excesso de peso, a obesidade, a sindrome metabdlica e o colesterol
aumentado sao reflexos de estilos de vida pouco saudaveis que estdo intimamente relacionados com atual quadro
epidemioldgico. Além disso, a condicdo socioecondmica, cultural e ambiental sdo alguns determinantes que influenciam
nessa tematica. Os fatores de risco que estao associados a um pior estado da QV sao: o tabagismo, a obesidade, o
consumo nocivo de alcool e niveis pressoricos alterados, gerando implicacdes para a saude fisica e mental, dentre
elas, a depressao. Conclusdo: Os profissionais de salde devem conhecer os principais fatores de risco para a DCNT
para o planejamento das acdes de prevencao e de promocao da salde com objetivo de minimizar as complicacdes e
possibilitar a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Referéncia: OLIVEIRA-CAMPOS, M. et al. O impacto de fatores
de risco de doencas cronicas ndo-transmissiveis na qualidade de vida. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, n.3, p.873-882,
2013.



