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Resumo:

O corddo umbilical é o primeiro sitio de bactérias em colonizacdo do neonato. Os profissionais de salde sao
elementos importantes para a melhoria da assisténcia a populacdo na compreensao da relacao entre os fatores de
risco e nas caracteristicas qualitativas sobre os cuidados a salde. Diante de uma nova realidade cercada de
tecnologias ainda surgem duvidas sobre o cuidado correto do coto umbilical, onde acarretam certas insegurangas na
equipe multiprofissional para orientacdo de maes que estdo no puerpério. Este trabalho trata-se de uma revisao
bibliografica e tem como objetivo geral identificar os métodos utilizados sobre a antissepsia correta do coto umbilical e
consequéncias relacionadas ao periodo puerperal pré/pés-alta e objetivos especificos, identificar a importancia da
orientacao do enfermeiro no periodo gestacional e no puerpério, analisar os tipos de crencas/empirismo utilizados pela
familia do neonato e apontar as consequéncias da infeccao do coto umbilical. Buscou-se entender e compreender a
maneira correta de se fazer o curativo desse coto, as infeccdes referentes e crengas/empirismos. Foram realizadas
buscas no meio cientifico, artigos, teses, e periédicos. Frente a discussdo foram encontradas referéncias acerca do
assunto, onde ainda existe uma discordancia do manuseio correto do coto, porém a maioria das referéncias concorda
ao dizer que se deve evitar o uso de substancias que levam a infeccao do coto umbilical.Contudo, é de suma
importancia o papel do enfermeiro em orientar a gestante e a puérpera, para evitar as infeccées do coto umbilical e
diminuir o empirismo em relacdo ao mesmo.Portanto,os profissionais de salde precisam conhecer as crencas e
praticas planejando a maneira correta de melhorar a assisténcia prestada, sem preconceitos.



