Trabalho apresentado no 192 CBCENF

IMPACTO DO EXERCICIO DE RESPIRACAO GUIADA NA PRESSAO ARTERIAL DE IDOSOS HIPERTENSOS
INSTITUCIONALIZADOS
Relatoria: DIOGENES ALEXANDRE DA COSTA LOPES

Titulo:

Autores:

Modalidade:Comunicacao coordenada
Area: Inovacao, Tecnologia e Cuidado
Tipo: Dissertagao

Resumo:

Introducado: O exercicio de respiracdo guiada e lenta, numa frequéncia inferior a 10 movimentos respiratérios por
minuto (mrpm), reduz a pressao arterial (PA) e é indicado como coadjuvante no tratamento ndo farmacolédgico de
hipertensos. No entanto, esta pratica ainda nao foi utilizada em idosos. Assim, objetivo foi avaliar o efeito do exercicio
de respiracdo guiada sobre a pressao arterial de idosos hipertensos estagios 1 e 2 de uma instituicdo de longa
permanéncia no municipio de Varginha - MG. Metodologia: para tanto, foi realizado um estudo experimental,
prospectivo, randomizado e aberto com 31 idosos que foram divididos aleatoriamente em dois grupos (controle e
intervencao), com 15 participantes no grupo intervencao e 16 no grupo controle. O grupo intervencdo realizou
exercicios de respiracao guiada com auxilio do dispositivo RESPERATE® por 15 minutos, trés vezes por semana,
durante oito semanas consecutivas. O grupo controle ouviu musica relaxante, durante os mesmos dias e periodo.
Para medida de PA foi utilizado aparelho automatico oscilométrico validado. Foi considerado significativo p<0,05. Os
resultados mostraram que os idosos de ambos 0s grupos eram, na maioria, do sexo feminino, brancos, solteiros ou
villvos, com baixa escolaridade e renda de até um saldrio minimo. Em relacdao a idade, o grupo intervencdo
apresentou média significativamente maior (73+11,3 anos) que o grupo controle (69+5,4 anos). O grupo intervencao
apresentou reducdo significativa (p<0,05) na pressao sistélica apds oito semanas (149,8+10,4 mmHg para
141,5+£3,4 mmHg) e na pressdo diastdlica (93,2+4,8 mmHg para 88,3+3,8 mmHg). Conclusdo: o exercicio de
respiragcao guiada reduziu a PA significativamente, podendo ser uma alternativa no tratamento ndo medicamentoso
para idosos hipertensos institucionalizados. Considerando que a hipertensdo traz prejuizos ao individuo e a sociedade, o
enfermeiro tem um importante papel no processo de promocdo, prevencao e recuperacao da saude. Visando uma
assisténcia que permita o acompanhamento da mudanca no estilo de vida, tdo necessario para o controle da doenca,
bem como reforcar as orientacdes para o autocuidado. Para tanto, pode apropriar-se de novas tecnologias que
auxiliem nessa atencdo, tornando imprescindivel a necessidade de aprofundar seus conhecimentos no mecanismo de
fisiologia da doenca e, especialmente, na técnica de respiracao lenta com essa nova tecnologia.



