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Resumo:

INTRODUCAO: O brinquedo terapéutico (BT) é considerado como uma tecnologia leve no manejo de sentimentos
adversos esbocados na infancia e pode ser classificado de acordo com a sua finalidade, sdo eles: capacitador;
instrucional e o dramatico (BTD). No que tange ao BTD, ele visa possibilitar a descarga emocional da crianca diante de
uma nova realidade. Tendo em vista a importancia de potencializar os mecanismos de enfrentamento infantil em face
de eventos traumaticos, tais como hospitalizacdo, é relevante investigar as contribuicdes e a real viabilidade do uso de
tecnologias como o BTD. Assim, o objetivo do presente estudo é realizar um levantamento bibliografico acerca da
producao nacional referente ao uso do BTD nos ultimos quinze anos e apontar os possiveis beneficios e limitacdes
relacionados ao uso dessa tecnologia. METODOLOGIA: A pesquisa € uma Revisao de Literatura. Utilizou-se a base de
dados LILACS, da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Usamos o Descritor em Ciéncias da Salude (Decs): “Jogos e
Brincadeiras”. Utilizaram-se como critérios de inclusao: artigos publicados em territério nacional; nos idiomas inglés,
espanhol e portugués; compreendidos entre 2000 e 2015 em texto completo e que abordassem o uso do BTD como
tecnologia em salde. A amostra final consistiu em 16 artigos. RESULTADOS E DISCUSSOES: Dos artigos selecionados,
31,25% abordavam a pratica do BTD direta ou indiretamente. O uso do BTD possibilitou identificar sentimentos e
comportamentos que evidenciassem ansiedades e temores, viabilizando a expressao dos sentimentos da crianga, por
meio da catarse, prevenindo alteracdes comportamentais. Além disso, quando utilizado, tornou possivel uma
comunicacdo mais efetiva entre criancas e profissionais de enfermagem. Como limitacdes tém-se as lacunas
cientfficas relacionadas a inexisténcia de protocolos para aplicar o BTD; dominio tedrico e pratico deficiente dessa
tecnologia por parte dos profissionais de enfermagem e falta de rotinas que contemplem o uso sistematico do BTD
nos servicos assistenciais pediatricos. CONSIDERACOES FINAIS: Deve-se reforcar o desenvolvimento de estudos que
busquem minimizar as lacunas tedricas e metodoldgicas existentes na pratica das sessées de BTD e na sua
aplicabilidade por profissionais de salude, implementando ainda acdes que viabilizem o uso dessa intervencdo de forma
sistematizada nos servicos de atencdo a saude da crianca.



