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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento caracteriza-se por modificacdes em varios ambitos, como fisiolégico,
psicoldgico e social, ocorrendo também um declinio cognitivo. A Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa propde
através da educacao permanente, servicos que atendam as necessidades da populacdo idosa, visando atingir as
metas de um envelhecimento ativo e sauddvel, estimulando o idoso na participacdao em grupos da terceira idade. A
qualidade de vida do idoso relaciona-se com suas condicdes e estilos de vida, subjetividade, aspecto holistico do ser
humano, bem como direitos humanos e sociais. OBJETIVO: relatar a experiéncia vivenciada por estagiarios do SESC
com a realizacdo de acdes desenvolvidas com grupos de convivéncia de idosos. METODOLOGIA: A experiéncia foi
vivenciada durante as atividades de estagio extracurricular na Unidade Campestre do SESC Gravat4, Jodo Pessoa - PB.
O publico alvo da acdo foram os idosos que fazem parte do grupo em Jodo Pessoa. RESULTADOS: Os encontros
realizados com os idosos partiam dos agendamentos realizados pelos representantes de cada um deles junto a
administracao do SESC Gravatd, tanto grupos de idosos de USF, quanto grupos de convivéncia religiosos e de outras
unidades, reservavam seus dadas para o lazer dos idosos. Ao recepcionar os visitantes, inicidvamos com uma
apresentacao do que seria realizado naquele dia, dentre elas: visita ao viveiro de plantas nativas do Municipio com
énfase nas plantas medicinais, onde eram repassadas informacdes sobre a forma de utilizacdo, beneficios e
contraindicacbes de cada uma, eram distribuidas mudas para plantio; atividades fisicas préprias para faixa etaria com
os profissionais e estagidrios da drea de Educacdo Fisica; atividades educativas na area da salde abordando temas
pertinentes aos idosos com os estagidrios de Enfermagem e supervisdo das Enfermeiras do setor, atrelado as
apresentacdes ocorria verificacdo de glicemia pds-prandial, afericdo de pressdo arterial antes das atividades fisicas,
orientacbes e demonstracdes sobre uma alimentacdo saudavel entre outros. CONCLUSAO: Com essa vivéncia,
tivemos a oportunidade de entrar em contato com a realidade dos idosos, suas duvidas, conhecimentos e dificuldades
relacionadas a salude, promovendo acdes que proporcionam o acesso a informacdes relevantes para suas vidas,
auxiliando dessa forma na prevencao de agravos a saude.



