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Resumo:

Introducdo: A ansiedade é considerada como um estado de tensdo, apreensao e desconforto, que se origina de
um perigo interno ou externo iminente, podendo ser resposta ao estresse ou a um estimulo ambiental, envolvendo
fatores emocionais e fisiolégicos. OBJETIVO: Avaliar o nivel de ansiedade em enfermeiros da Estratégia de Saude da
Familia, de um Distrito Sanitario do municipio de Jodo Pessoa-PB. METODO: estudo descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa, envolvendo 27 enfermeiros que atuam na atencdo basica. A coleta de dados se deu por meio
da aplicacdo do Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE), constituido por duas sub-escalas IDATE-T e IDATE-E. A
analise estatistica foi realizada utilizando o programa estatistico GraphPadPrism (version 6.00, GraphPad Software Inc.,
San Diego, CA, USA). RESULTADOS: Ao avaliar o nivel de ansiedade por individuo, 08 enfermeiros apresentaram alta
ansiedade e os outros 19 foram classificados com baixa ansiedade. Quanto ao valor da mediana do escore IDATE-E do
momento “durante” e “pds” atividade laboral houve uma redugdo estatisticamente significativa (P-valor = 0,04) entre
esses momentos. CONCLUSAO: A gestdo do servico deve possibilitar condicdes de trabalho adequadas, viabilizando
medidas de prevencdo da ansiedade patoldgica.



