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INTRODUCAO: A tecnologia atualmente exerce forte influéncia, seja de forma positiva ou negativa, onde se tem
grande adesdo dos jovens a essas novas tecnologias. Para os adolescentes da atualidade, as redes sociais estao muito
presentes em sua formacdo pessoal, onde a participacdo dos mesmos é uma realidade muito intensa. Redes sociais
sao consideradas como atrativos para todos, onde pais, educadores e os préprios interessados devem estar atentos
para o quanto a internet exerce influéncia. Nesse contexto pode-se observar que a internet tem influéncia significativa.
Outro fator importante é a comunicacao, que acontecia por meio de cartas ou pessoalmente, hoje é basicamente
através das tecnologias, sejam redes sociais ou ligacdes telefonicas. OBJETIVO: Observar a influéncia da tecnologia e
suas repercussodes na vida do adolescente. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo sistemdtica, realizada em junho
de 2015, na base de dados Scielo e Lilacs, utilizando os descritores: Adolescente, Tecnologia e Influéncia. Como
critérios de inclusdo, adotamos artigos publicados na integra, escritos em portugués e publicados entre os anos de
2010 e 2015, totalizando 9 artigos. RESULTADOS E DISCUSSOES: os resultados mostraram que a dependéncia da
tecnologia apresenta-se como um longo caminho a ser percorrido pelo adolescente e sua familia. Neste contexto,
consideramos necessario o entendimento do processo de crescimento e desenvolvimento do adolescente para
compreender a implicacdes que a experiéncia do uso dos dispositivos tecnoldgicos acarreta em suas vidas e assim
avaliar quanto as repercussdes que podem ser desenvolvidas, sejam elas de ordem positivas e/ou negativas.
CONCLUSAO: Ante isso percebe-se o quanto os avancos tecnolégicos exerce influéncia sob a vida das pessoas e
principalmente nos adolescentes, seja de modo positivo, no que diz respeito aos meios que existem hoje para
realizarem pesquisas, estudos, permitindo uma ampliacdo dos seus conhecimentos e maior qualidade na
aprendizagem, como também negativamente, no que se refere ao uso excessivo das redes sociais hoje existentes.
Sendo assim o ideal é que haja a conscientizacdo por partes de todos os utentes das mais diversas tecnologias
existentes para que possa desfrutar dos beneficios que a mesma oferece, sem excesso para que ndo promova
reflexos negativos.



