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Introducdo: Vigilancia em Saude pode ser definida como uma prdtica sanitaria que articula um conjunto de
processos de trabalho relativos a situacdo de saude, a prevenir riscos, danos e sequelas, incidentes sobre individuos,
familias, ambientes coletivos, grupos sociais e meio ambiente, na vigilancia sanitéria, epidemioldgica, nutricional e
alimentar, no controle de endemias, na educacdo para a salde, nas acdes sobre o meio ambiente, com acbes extras
setoriais, para enfrentar problemas continuos, com descriminacdo positiva num territério determinado. Obijetivo:
Relatar as experiéncias de académicos de enfermagem inseridos na pratica de vigilancia em saldde no municipio de
Arapiraca/AL, estabelecendo relacées entre os achados da realidade e bases tedricas pertinentes. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas Campus Arapiraca,
na disciplina de Epidemiologia e Bioestatistica, no periodo de outubro de 2014 a fevereiro de 2015. Os alunos tiveram
atividade pratica em Unidades Bdsicas de Saude, com foco na vigilancia epidemiolégica. Também foram distribuidos
em unidades de referéncia - Vigilancia Sanitaria (VISA), Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST),
Centro de Referéncia e Assisténcia em Saude de Arapiraca (CRIA), Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e
Ndcleo de Epidemiologia da Unidade de Emergéncia do Agreste (UE) -. Os temas classicos da disciplina - processo
salde e doenca, indicadores de saude, dinamica das doencas infecciosas, dentre outros - foram abordados a partir
das discussdes sobre as praticas e observacbes em campo de estagio. Resultados: A dinamica das aulas proporcionou
um maior conhecimento sobre o funcionamento de vérios setores e de como estes se integram entre si e no sistema
municipal de saude. As atividades praticas despertaram nos discentes um senso critico-reflexivo, através da analogia
entre a teoria ministrada na disciplina e a observacdo constante da realidade. Conclusdo: O método utilizado foi eficaz,
tendo em vista tanto a maior absorcao do contelddo por parte dos discentes quanto a ampliacdo do conhecimento
acerca das condicOes de saude da populacdao e seus determinantes no processo saude-doenca. Evidenciou-se a
importancia da Vigildncia em Sadde no diagndstico de saldde da populacdo, assim como possibilitou aos estudantes um
contato direto com a area, tornando-os mais preparados devido ao privilégio proporcionado pela disciplina.



