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Resumo:

O Diabetes Mellitus faz parte de um grupo de distlrbios metabdlicos que possuem em comum a hiperglicemia,
resultado de deficiéncias na acdo e/ou secrecdo da insulina. Essa doenga crénica é uma das maiores causas de
morbimortalidade no cenério brasileiro, sendo previsto para o ano de 2025 cerca de 350 milhdes de pessoas
portadoras no mundo. O DM tipo 2 surge quando hd uma deficiéncia de insulina, associado a um estado de resisténcia
em sua secrecao, tendo grande repercussao na vida dos portadores.OBJETIVO:investigar na literatura, estudos que
abordem a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem(SAE) a partir das classificacdes da North American Nursing
Diagnosis Association-NANDA e da Nursing Interventions Classification -NIC em pessoas com DM tipo 2. METODOS:
Trata-se de uma revisdo sistematica de publicacées de estudos publicados entre os anos de 2004 a 2014 sobre a SAE
ao paciente com DM tipo2. A busca dos estudos nas bases de dados Scientific Eletronic On-line (Scielo) e NCBI
Pubmed, a partir dos critérios de inclusdo: serem estudos que abordem a SAE ao individuo com DM tipo 2; publicados
entre os anos 2004 a 2014 no Brasil,estarem disponiveis eletronicamente. Utilizou-se os descritores: Diabetes
mellitus; Cuidados de enfermagem; Diagnésticos de enfermagem. Foram encontrados 26estudos, dos quais, 10 foram
selecionados para compor a amostra, por atenderem aos critérios de inclusdo. RESULTADOS:Observou-se que nos 10
estudos selecionados para a amostra,6 deles trouxeram os diagnésticos de enfermagem: Integridade da pele
prejudicada,Perfusao tissular periférica ineficaz, Risco para glicemia instavel, noutros 4,Controle ineficaz do regime
terapéutico estiveram presentes. As intervencdes identificadas foram: Realizar massagem linfatica, Monitorar os niveis
de glicose, presente em 7 estudos e, Avaliar presenca de sinais flogisticos, presente em 3 estudos. ANALISE CRITICA: A
identificacao dos diagndsticos e intervencdes,é relevante, uma vez que fundamentam a SAE, possibilitando qualificacdo
dos cuidados prestados aos pacientes e melhora significativa do quadro clinico. CONCLUSOES: Aimplementacdo de
cuidados fundamentados nos Diagnésticos de Enfermagem é uma ferramenta que proporciona melhor qualidade na
SAE e no caso, do cuidado ao paciente com DM tipo 2,auxilia no controle metabdlico, além de promover educacao em
salde. As contribuicbes desse estudo sdo visualizadas na aquisicdo e aprimoramento dos conhecimentos dos
discentes acerca da SAE ao paciente com DM.



