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Introducdo: O HIV é uma doenca sexualmente transmissivel causada pelo virus da imunodeficiéncia humana, que é
transmitido pela pratica de relacdo sexual desprotegida, transfusdes sanguineas, compartihamento de seringas
contaminadas ou transmissdo vertical (de mae para filho durante a gestacdo, parto ou amamentagao), por exemplo.
Estar gravida e ser portadora do virus do HIV representa algo muito complexo na vida de uma mulher, com isso, é
importante que essas mulheres recebam apoio, acompanhamento e esclarecimento sobre os cuidados, riscos e
condutas relacionadas a sua salde e a salde do bebé. Surge ai a necessidade de estabelecer uma rede de apoio
eficiente que ajude e incentive essas mulheres a realizar as consultas de pré-natal, utilizar corretamente a terapia
antirretroviral e ter conhecimento sobre os principais pontos da salude materno-infantil. Objetivo: Descrever a
experiéncia de académicas de enfermagem durante a coleta de dados de um projeto de iniciacdo cientifica relacionado
as mulheres HIV positivas e suas respectivas redes de apoio na prevencao da transmissao vertical. Metodologia:
Durante a producdo de dados do projeto de iniciacdo cientifica, as académicas de enfermagem da Universidade
Federal do Piaui dialogaram com gestantes e puérperas HIV positivas que estavam sendo atendidas em uma
maternidade publica do Estado do Piaui durante o periodo de realizacao do estudo, nesse momento elas puderam se
familiarizar com essas mulheres. Resultados: Essa experiéncia foi bastante significativa para o desenvolvimento
pessoal e profissional das académicas, foi a partir dai que elas tiveram contato direto com varias gestantes e
puérperas que vivem com HIV, muitas ainda sem ter conhecimento necessdario sobre “HIV e gestacao” ou nem
mesmo sobre o virus. Esta vivéncia possibilitou a realizacdo de acdes que contribuiram para fortalecer o conhecimento
dessas mulheres, tanto no que diz respeito a doenca como para salde materno-infantil, as académicas tiveram a
iniciativa de adquirir materiais informativos, do Ministério da Salde e da Secretaria de Salde do Estado do Piaui, e
distribuiram entre essas mulheres na medida em que tiravam suas duvidas e compartilhavam informacdes. Conclusao:
Percebeu-se o quao importante é a presenca do apoio dos profissionais de salde bem como de todos que compdem a
rede de apoio para a prevencao da transmissdo vertical, assim com a necessidade de realizar acdes educativas, sobre
essa tematica, voltadas para toda a populacdo.



