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Resumo:

INTRODUCAO: Ultimamente os problemas de salde tém mudado seu perfil epidemioldgico, deixando de serem
majoritariamente infectocontagiosas e passando a ter caracteristicas cronico-degenerativas. Dentre estas doencas, as
patologias do coragao ocupam expressiva posicao devido acometimento da populacdo em geral bem como o alto
nimero de morbidade e mortalidade. No grupo das cardiopatias, a insuficiéncia cardiaca tem preocupado cada vez
mais tanto pela quantidade de novos casos quanto pela maior exposicao da populacao aos fatores de riscos. Nesse
sentido, destaca-se a enfermagem como profissdo fundamental para acdes de promocdo, prevengao, protecao e
recuperacao a saude dos portadores dessa doenca sejam na atencdo primdria a salde ou nos demais niveis de
atencdo. OBJETIVOS: Analisar as producdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem a portadores de
insuficiéncia cardiaca. METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica do tipo revisao integrativa, realizada entre janeiro e marco
de 2014 através de levantamento na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a busca utilizou-se o cruzamento dos
seguintes descritores na lingua portuguesa: Enfermagem; Insuficiéncia Cardiaca. Para selecao dos estudos foram
utilizados os seguintes critérios: estudos disponiveis na integra; escritos em portugués; publicados a partir de 2009; e
cujo conteldo possuisse relacdo com o tema em apreco. A pesquisa resultou de 102 estudos, dos quais apenas 16
artigos guardavam relacdao com a tematica em estudo. RESULTADOS: A assisténcia de enfermagem baseia-se na
propedéutica da consulta de enfermagem, cujas intervencdes englobam: exame fisico e anamnese completo com
enfoque cardiorrespiratério; incorporar a familia ao processo salde-doenca; encorajar atividade fisica e repouso
adequado; administracao e orientacao sobre o uso dos medicamentos; monitorizacao dos sinais e sintomas; educacao
em salde quanto aos fatores de riscos, mudanca de habitos de vida e estratégias para realizacdo das Atividades de
Vida Diarias. CONCLUSAO: A enfermagem é indispensavel para o cuidado holistico e com promocdo da qualidade de
vida ao portador de insuficiéncia cardiaca. A determinacao de um plano terapéutico individualizado e em conjunto com
a familia é decisivo para o alivio dos sintomas, principalmente a fadiga e dispneia. Contudo, apesar dos resultados
obtidos, recomenda-se a realizagdo de estudos sobre a tematica com enfoque na enfermagem.



