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Introducdo: A educacao em saulde constitui-se tanto como um espaco importante de construcao e veiculacdo de
conhecimentos e praticas relacionados aos modos como cada cultura concebe o viver de forma saudavel, quanto
como uma instancia de producdo de sujeitos e identidades sociaisl. Objetivo: Relatar a experiéncia académica da
pratica de educacdao em saldde, em uma unidade de saude, utilizando a Teoria da Problematizacdo. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado durante a disciplina de Tdpicos Integradores, durante os meses de
maio e junho de 2015, em uma Unidade de Saude. O relato da vivéncia académica, retrata praticas de educagdo em
salde, utilizando-se do método do Arco, de Charles Maguerez. Resultados e discussdes: O método do Arco de
Maguerez conta com cinco etapas, que se desenvolvem a partir da realidade2. O primeiro passo, observacao da
realidade, no més de marco realizou-se uma visita até o local para que os usuéarios e funciondrios apontassem as
principais dificuldades encontradas. No passo seguinte, pontos-chaves, foram listados os principais problemas
relatados e identificados, onde constatou-se que havia uma caréncia de informacées, acerca do fluxo de atendimento
do local. Buscou-se as possiveis hipdteses de solucdes, a partir deste problema e das concepcdes dos integrantes,
elaborando um banner informativo. Por fim, aplicada esta hipétese a realidade e como método de avaliacao,
aconteceu o retorno ao local apés um periodo, para averiguar com os usudrios e funcionarios a respeito do reflexo da
intervencao. Conclusdo: Ao finalizar a atividade, conclui-se que a utilizacdo do método tornou possivel a construcéo de
uma educacdo em salde de qualidade, que trouxesse resultados significativos tanto aos usuarios como aos
funciondrios. Mostrando assim que a educacdo em saude, utilizando a Teoria da Problematizacdo, é um instrumento
de transformacao.



