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Resumo:

O transtorno bipolar € uma doenca psiquiadtrica, caracterizada por alteracées de humor, onde o paciente ficarad de
excessivamente confiante e agitado a deprimido. Tais mudancas de comportamento afetam diretamente os seus
familiares, que na maioria das vezes, assumem o papel de cuidador. Assim, objetivou-se conhecer, sob a ética dos
cuidadores, os impactos ocasionados frente o cuidado ao cliente acomentido pelo transtorno bipolar. Trata-se de uma
revisdo bibliografica normativa, realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS, IBESC e ADOLEC nos periodos de abril
a junho de 2015. Os descritores utilizados foram: transtorno bipolar, cuidador e familia. Encontraram-se 999.623
artigos. Aplicando-se aos critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra e publicados no ano de 2009-2015.
Adotaram-se como critérios de exclusao: artigos repetidos e que ndo se relacionavam ao cuidador de cliente com a
clinica do transtorno em questdo. Com isto, totalizaram-se quatro artigos para este estudo. Pelos estudos, a maioria
dos cuidadores de cliente com este transtorno sao os préprios familiares. As principais alteracées apresentadas pelos
cuidadores/familiares sdo o cansaco crénico, fadiga, estresse, ansiedade, depressdo e a falta de lazer. Em relagcao a
vida conjugal, os resultados demonstram que, frequentemente um dos companheiros passa a assumir as
responsabilidades financeiras; aumentando-se as dificuldades no manejo da doenca. Faz-se necessario, uma reflexdo
critica sobre as praticas adotadas na atencdo em saldde mental, para que a familia possa ser assistida e amparada
em suas duvidas, angustias e obstaculos na assisténcia e relacionamento com aquele que apresenta este transtorno
mental.



