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Resumo:	Relato	de	experiência	dos	membros	fundadores	da	Primeira	Liga	Acadêmica	de	Enfermagem	do	estado
de	 Rondônia,	 sobre	 atividades	 desenvolvidas	 Hospital	 de	 Base	 Dr.	 Ary	 Pinheiro.	 O	 cateterismo	 cardíaco	 é	 um
procedimento	 invasivo	 utilizado	 para	 avaliação	 e	 diagnóstico	 de	 paciente	 com	 doenças	 cardíacas,	 podendo	 fazer
referencia	ao	diagnóstico	de	enfermagem	de	ansiedade,	relacionado	ao	medo	da	doença.	O	enfermeiro	como	líder	da
equipe	 de	 enfermagem,	 presta	 cuidados	 ao	 paciente	 no	 pré,	 trans	 e	 pós-procedimento,	monitorando	 o	 cliente	 em
cada	 âmbito	 referente	 a	 sua	 saúde,	 bem	 como	designando	 tarefas	 a	 sua	 equipe,	 para	 uma	 assistência	 adequada.
Portanto	os	profissionais	de	enfermagem	devem	colocar	em	prática	suas	competências,	para	que	o	paciente	se	sinta
cada	 vez	 mais	 seguro.	 OBJETIVO:	 Relatar	 experiência	 dos	 membros	 fundadores	 da	 primeira	 liga	 acadêmica	 de
enfermagem	em	cardiologia	e	nefrologia	de	Rondônia	frente	as	atividades	acompanhadas	no	Hospital	de	Base	dr.	Ary
Pinheiro.	METODOLOGIA:	Estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência,	elaborado	a	partir	das	atividades	realizadas
no	 ambiente	 hospitalar.	 Com	 a	 oportunidade	 de	 estar	 trabalhando	 em	 conjunto	 com	 a	 equipe	 de	 enfermagem	 no
âmbito	hospitalar,	foi	possível	notar	a	grande	importância	da	intervenção	da	enfermagem	em	informar/conscientizar	o
cliente	 sobre	 o	 procedimento,	 confirmando	 a	 veracidade	 do	 mesmo	 bem	 como	 sua	 necessidade	 para	 que
complicações	 como,	 risco	 para	 infecção	 relacionada	 à	 integridade	 tissular	 prejudicada;	 desesperança	 relacionada	 ao
resultado	do	exame	e	risco	para	a	solidão	devido	ao	medo	de	falecer,	não	venha	a	afetar	o	paciente.	Estes	problemas
podem	interferir	no	status	de	saúde	do	paciente	em	relação	ao	quadro	em	que	se	encontra.	CONSIDERAÇÕES	FINAIS:
Portanto	e	notável	que	quando	a	assistência	de	enfermagem	é	de	qualidade,	bem	como	o	desenvolvimento	de	uma
SAE	adequada	e	o	atendimento	humanizado,	os	possíveis	riscos	para	o	cliente	podem	ser	evitados,	tornando	assim	o
período	 do	 pré-cateterismo	 igualitário	 em	 relação	 ao	 peso	 de	 sua	 importância,	 para	 que	 possamos	 receber
positivamente	o	exame	e	não	desestabilizar	o	emocional	do	nosso	cliente.	Logo	a	orientação	do	paciente	quando	bem
executada	tem	alta	relevância,	para	que	seja	diminuída	a	ansiedade,	medo	e	possíveis	frustrações	proporcionando	ao
paciente	uma	experiência	mais	agradável.


