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Resumo:

Introducdo: O Método Canguru é entendido como tecnologia de assisténcia neonatal que busca melhoria na
qualidade da assisténcia ao recém-nascido de risco!. A proposta brasileira é aplicada em 3 etapas: Inicia-se com a
internacao do recém-nascido na Unidade Neonatal, em seguida a enfermaria canguru, que serd acompanhado por sua
made assumindo a posicdo canguru, a terceira e Ultima etapa consiste quando o bebé recebe alta hospitalar, e passa a
ser acompanhado em ambulatério. A adocdo do método estimula a formacao dos lacos afetivos; favorece a producao
do leite materno, beneficiando assim a lactacdo e a amamentacdo2. Objetivo: Analisar na literatura os desafios para a
enfermagem na implementacdo do método canguru como tecnologia do cuidado. Metodologia: Revisao bibliografica
realizada nas bases de dados: LILACS, IBECS, MEDLINE e SCIELO. Descritores utilizados: “assisténcia”, “enfermagem”
e “método canguru”. Foram identificados 27 artigos, destes, 05 foram incluidos no presente trabalho. Critérios de
inclusdo: Abordar os desafios para enfermagem na implementacdo do método canguru, ter sido publicado nos ultimos
10 anos, publicados em portugués. Critérios de exclusdo: dissertacoes, teses, revisdes bibliograficas, jornais e revistas
nao cientificas. Resultados: A implementacdo do método é considerada um avanco na atencdo neonatal como:
cuidados técnicos com o bebé; o acolhimento a familia; a promocao do vinculo e do aleitamento materno; e o
acompanhamento ambulatorial apés a alta. Os artigos selecionados citaram as seguintes questbes: problematicas
como a falta de estrutura para a enfermaria canguru, falta de interesse dos profissionais em atuar no método por
falha na capacitacao realizada apés a implementacéao do método. Foi identificado resisténcia dos profissionais porque o
método contradiz o modelo convencional de atendimento neonatal, porque permite a permanéncia dos pais junto ao
filho em tempo integral, assim como alta demanda e reduzida quantidade de leitos neonatais disponiveis. Conclusao: O
Método Mae-Canguru trata-se de uma proposta assistencial com medidas humanizadoras da assisténcia ao neonato?3.
No entanto, os desafios encontrados para sua implementacao sao: falta de estrutura para a enfermaria canguru, falha
na capacitacao gerando assim desinteresse dos profissionais de enfermagem. Identificou-se o nimero reduzido de
artigos brasileiros sobre a tematica e faz-se necessario novas pesquisas para uma melhor implementacdo do método.



