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Introducdo: Na pratica assistencial do enfermeiro, o Processo de enfermagem é um importante instrumento de
trabalho, haja vista proporcionar qualidade e agilidade na assisténcia através da execucdo de etapas inter-
relacionadas. Objetivo: descrever a experiéncia de académicas de enfermagem frente a aplicacdo e apresentacdo do
Processo de enfermagem de Wanda Horta, garantindo as caracteristicas originalmente propostas. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia. Para aplicacdo do Processo elegeu-se um caso que exprimiu uma situacao
patoldgica singular e de relevancia clinica, desenvolvido durante um estégio curricular em uma maternidade publica de
Jodo Pessoa-PB. Resultados: A aplicacdo desse instrumento, possibilitou o vislumbramento da dimensdo holistica,
sobretudo na primeira fase, que refere-se a condicdao clinica da paciente, atentando para os aspectos
biopsicossocioespirituais. Foram elencados os problemas de enfermagem e tracado um plano assistencial, conforme
grau de dependéncia da paciente. Na evolucdo, realizou-se uma andlise da recuperacdo da paciente, verificando a
necessidade de alteracbes. Na etapa final, foram descritos os resultados obtidos da prescricdo de enfermagem,
avaliando-se os dados apresentados. Conclusdo: A experiéncia mostrou-se valiosa, pela assimilacdo da Teoria das
Necessidades Humanas Bésicas e do Processo fundamentado por Wanda Horta, expressos de forma eficaz e holistica
e que podem nortear a abordagem atual. Ademais, fortaleceu a visao sobre alguns fatores que devem ser
considerados no manejo de cuidados, denotando novas percepcdes acerca da assisténcia de enfermagem.



