Trabalho apresentado no 182 CBCENF

PROGRAMA DE PRE-NATAL: SABERES ADQUIRIDOS POR GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO
INSCRITAS EM SALVADOR-BA
Relatoria: ALISSON JOSE TEIXEIRA MOREIRA
PAULA DE OLIVEIRA E SILVA SAMPAIO
JOSE RENATO PAULINO DE SALES
ARIELA DIAS DE FREITAS OLIVEIRA
WANDERSON CARNEIRO MOREIRA
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Educacao, politica e vulnerabilidade social
Tipo: Monografia
Resumo:

INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo deve ser incentivado até os seis meses de vida e o aleitamento
parcial até os dois anos de idade, como preconizado pelo Ministério da Saude. E importante enfatizar que a motivacio
para a amamentagdo deve comecar no pré-natal, para que as futuras nutrizes possam se sentir seguras, satisfeitas e
bem preparadas para obterem sucesso na amamentacao. OBJETIVO: Analisar os saberes sobre a amamentacao,
dasgestantes matriculadas no servico de pré-natal de uma maternidade-escola publica da cidade de Salvador- BA.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de carater exploratério, de natureza qualitativa. A coleta de dados se deu por
meio de entrevista semiestruturada, no ambulatério da prépria maternidade. Tivemos como depoentes 23 gestantes.
O resultado foi obtido mediante a andlise de conteldo, norteada por Bardin, de onde emergiram as seguintes
categorias empiricas: O saber construido; Hegemonia do saber biomédico; O significado da amamentacdo; Fatores de
interferéncia no aleitamento materno e suas devidas subcategorias. A faixa etaria dessas mulheres variou entre 18 a
37 anos e o nimero de consultas realizadas, em média, foram de seis. Mediante aprovacdo do Comité de Etica da
Universidade Federal da Bahia - UFBA com nimero de protocolo: FWA0002471 RESULTADOS E DISCUSSOES: Os
dados apontaram que dentre as participantes deste estudo, 65,22% afirmaram nao terem recebido informacgao sobre
aleitamento materno durante o acompanhamento pré-natal e dessas, 26,1% receberam panfletos e informativos na
saida da Maternidade, sendo ainda, referido pelas mesmas, que o que conhecem sobre amamentacdo, aprenderam
com a familia, amigos, experiéncia de gestacdes passadas ou através de leitura. Dentre as mulheres que receberam
ou ndo as informacdes durante as consultas, 69,6% reconheceram a importancia do aleitamento materno exclusivo
durante seis meses. CONSIDERACOES FINAIS: O reconhecimento e divulgacdo dos beneficios que o aleitamento
materno traz para a crianca, mae e familia, ndo sdo suficientes para o incentivo de tal pratica. Tal constatacdo
representa uma oportunidade de reformular o processo de cuidado destinado a atendé-las com base nas suas
necessidades, contemplando a informacdo/orientacdo que permita a mulher se adequar as mudancas fisioldgicas,
sociais e emocionais que acompanha a maternidade para o sucesso da amamentacao.



