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Introducao: A hemorragia digestiva baixa (HDB) refere-se ao sangramento proveniente de qualquer segmento
localizado distalmente ao angulo de Treitz. O célon é a origem da hemorragia em mais de 95 a 97% dos casos, com
0s 3 a 5% restantes surgindo em localizagdes do intestino delgado. A patologia aumenta drasticamente a taxa (20-
30%) com o avancar da idade, com média aproximada de 65 anos. Sua etiologia estd associada a diversos fatores
refletindo aumento paralelo de doencas adquiridas responsaveis, por sangramento do cdélon, sendo as mais freqlientes
diverticulose e angiodisplasias. O sitio de sangramento severo esta localizado mais frequentemente no célon (80%) do
que no reto (12%) ou no delgado (8%). Objetivo: Identificar os principais cuidados a um cliente com hemorragia
digestiva baixa. Metodologia: Desenvolveu-se uma Revisdo Integrativa da Literatura na base de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) no periodo de 2006 a 2014, utilizando-se a associacdo entre os Descritores Controlados em
Ciéncias da Saude: hemorragia digestiva, hemorragia digestiva baixa e cuidados de enfermagem. Foram encontradas
19 publicacées, sendo 14 deles da base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e 4 da base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e a partir dos critérios de inclusdo (artigos
publicados na integra, escritos em portugués, inglés e espanhol) e dos de exclusao (trabalhos repetidos), chegou-se a
04 artigos cientificos, todos disponiveis na base de dados SciELO, datados de 2006-2011. Resultados/Discussdo: Na
avaliacdo de enfermagem deve realizar a anamnese por meio da localizagdo do sangramento, evidenciar a
caracteristica das fezes, pois é detalhe importante, relacionar fatores de risco e antecedentes familiares, correlacionar
com avaliacao diferencial (fatores anais, fatores retais, fatores abdominais, fatores dispépticos) e realizar exame
fisico: SSVV; exame da cabeca e pescoco; abdome e exame retal. Posteriormente deve-se sistematizar a assisténcia
de enfermagem, para eficacia na qualidade da assisténcia. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem é de grande
importancia na HDB, é necesséria a estabilidade hemodinamica, por meio do correto procedimento técnico, cientifico e
humanizado, efetivado pela equipe multidisciplinar.



