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Resumo:

A	Síndrome	de	Stevens-Johnsons	caracteriza-se	por	acometimento	cutâneo	e	mucoso	múltiplo,	em	especial	boca	e
olhos.	É	uma	doença	grave,	potencialmente	fatal	e	que	afeta	preferencialmente	crianças	e	adultos	 jovens.	A	maioria
dos	casos	surge	como	reação	adversa	a	medicamentos.	Dessa	forma,	torna-se	cada	vez	mais	necessário	entender	o
processo	de	desenvolvimento	das	doenças	para	que	os	cuidados	de	enfermagem	sejam	feitos	de	maneira	satisfatória
e	específica	para	cada	tipo	de	patologia,	sendo	de	suma	importância	a	Sistematização	de	Enfermagem	nas	práticas	do
cuidado	 de	 enfermagem	 aos	 pacientes.	 Face	 ao	 exposto,	 objetivou-se	 relatar	 a	 experiência	 de	 construção	 dos
principais	 diagnósticos	 e	 intervenções	 de	 enfermagem	 a	 um	 paciente	 com	 Eritema	 Multiforme	 Bolhoso	 por	 reação
medicação	 (Síndrome	 de	 Stevens-	 Johnsons).	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 natureza	 qualitativa	 do	 tipo	 relato	 de
experiência	realizado	em	um	hospital	estadual	de	atendimento	de	doenças	infecciosas	de	Fortaleza/CE,	no	período	de
abril	 a	maio	 de	 2015.	 Para	 a	 coleta	 de	 dados	 utilizou-se	 as	 etapas	 da	 consulta	 de	 enfermagem:	 Coleta	 de	 dados
(Anamnese	 e	 Exame	 físico),	 Diagnóstico	 de	 enfermagem,	 Intervenções	 de	 enfermagem	 e	 Evolução	 clínica.	 Para	 a
elaboração	 dos	 diagnósticos	 e	 intervenções	 de	 enfermagem	 adotou-se	 como	 referência,	 respectivamente,	 o	 North
American	 Nursing	 Diagnosis	 Association	 (NANDA)	 e	 Nursing	 Interventions	 Classifications	 (NIC).	 Dessa	 forma,	 a
síndrome	requer	cuidados	e	monitoramento	contínuos,	evitando	possíveis	complicações.	Para	tanto	se	faz	necessária
a	 utilização	 da	 sistematização	 do	 cuidado	 para	 uma	 assistência	 mais	 efetiva	 e	 específica.	 Conclui-se	 que	 as
intervenções	de	enfermagem	são	importantes	e	visão	o	bem-estar	do	paciente	e	o	equilíbrio	das	condições	de	saúde
através	 de	 ações	 específicas	 para	 evitar	 ou	 controlar	 as	 complicações	 decorrentes	 da	 patologia,	 contribuindo	 para
melhoria	da	qualidade	da	assistência	a	essa	clientela.


