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INTRODUCAO: O presente trabalho surge das vivéncias como palhaco cuidador no projeto de extensdo PalhaSUS
da UFPB. Esta identidade é assumida com a Oficina do Riso. Também sdo organizadas formacdes mensais e o
Encontro de Desenvolvimento do Palhaco Cuidador, onde é possivel aprimorar as habilidades dos formados. Durante
estes espacos sao realizadas meditagdes, entre outras atividades, para estimular o contato com a crianca interior dos
participantes para dar base ao surgimento do palhaco. Isso fortalece o desenvolvimento de habilidades lidicas, de
escuta e praticas de cuidado, necessarios para essa diferente proposta de intervencdo. Alguns dos participantes do
referido projeto foram inseridos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). A instituicao é uma
“residéncia coletiva” que atende idosos com diversas dificuldades, mesmo aqueles independentes; com diversos graus
de dependéncia e vulnerabilidade. Sabendo disso, vemos a arte como forma de enfrentar esta realidade e suas
dificuldades. A arte quando também praticada pelo usudrio faz com que ele expresse seus sentimentos e
subjetividades no seu convivio social. OBJETIVO: Refletir sobre o impacto da experiéncia de praticas de cuidado através
do papel do palhaco cuidador em ILPl. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciada pelas palhacas
cuidadoras, estudantes de enfermagem e extensionistas do projeto PalhaSUS que atuam em uma ILPI de 2013 a
2015. RESULTADOS: Entre os desafios enfrentados, ressaltamos o da aceitacdo das nossas visitas, ja que tratam-se
de idosos que ndo estdo habituados com este tipo de intervencdo. Para superar isso, refletimos que é importante que
se valorize cada encontro, a disposicdo de acolher cada sujeito nos seus desejos, e, considerar o respeito a autonomia
e sua condicao naquele momento. O palhaco cuidador busca como diferencial o cuidar holistico, ver o individuo de
forma integral e prezar as relagcbes humanas. Para isso, é necessario que se forme o vinculo, assim nossa presenca
ndo se torna imposta, sendo isto essencial para a continuidade das intervencdes. CONCLUSAO: O palhaco cuidador
transmite alegria e autonomia através do lidico, além de promover o didlogo humanizado e a promocao da saude.
Esta experiéncia foi essencial em nossa graduacdo para exercitar o respeito e cuidado singular com o usuario.



