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INTRODUCAO: Nas unidades de internacdo neonatal o recém-nascido se vé diante de um ambiente estranho
sendo separado precocemente da mae, encontra-se exposto a procedimentos invasivos desconfortaveis e dolorosos,
ruidos, alimenta-se por via enteral com consequente diminuicdo do aleitamento materno, é constantemente
manuseado por profissionais 0 que gera um estresse no RN e aflicao aos pais. OBJETIVO: Averiguar a producao
cientffica sobre o método mae canguru e sua influéncia na recuperacao de recém-nascidos. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao bibliografica, realizada por meio do acesso na Biblioteca Virtual em Saldde (BIREME) e Scientific
Electronic Library Online (Scielo) com os descritores: Mae canguru, enfermagem, humanizagao. Foram analisados oito
artigos, onde os critérios de inclusdo foram: contemplar a tematica, ano de publicacdo entre 2008 a 2013,
disponibilidade gratuita e textos na integra em portugués. RESULTADOS: Foram identificadas duas categorias: a
primeira consiste nos beneficios para o bindmio mae e filho obtidos através dessa estratégia que contribui fortemente
no incentivo a amamentacao. A segunda consiste na promocdo do fortalecimento do vinculo mae e filho e a mae
exerce um importante papel na recuperacdo do filho. Nessa estratégia de humanizacao ha a valorizacdo do carinho e
amor dedicados na execucdo do método que funciona como uma terapéutica que favorece tanto a mée como o bebé.
Essa estratégia também é implementada com a participacdo do pai promovendo a valorizacao da figura do pai
fortalecimento da relagdo familiar. CONCLUSAO: A pesquisa permitiu compreendermos as significativas contribuicbes
desta terapéutica para a recuperacao do recém-nascido e o fortalecimento do vinculo materno e familiar por meio
dessa terapia simples e humanizada que visa a valorizacdo do carinho e afetividade que sdo capazes de remediar a
dor em qualquer que seja a situacdo principalmente na relacao impar que é a de mae e filho.Portanto, entendemos
que a participacao familiar se torna essencial para o sucesso do método.



