
Trabalho	apresentado	no	18º	CBCENF

Título: CONTRIBUIÇÕES	DO	MÉTODO	MÃE	CANGURU:	REVISÃO	BIBLIOGRÁFICA
Relatoria: FRANCISCA	NÁDIA	FORTE	RIOS

Autores:
Maria	Aline	de	Sousa	Chaves	
Francisco	Ariclene	Oliveira	
Denizielle	de	Jesus	Moreira	Moura	

Modalidade: Pôster
Área: Gestão,	tecnologias	e	cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Nas	 unidades	 de	 internação	 neonatal	 o	 recém-nascido	 se	 vê	 diante	 de	 um	 ambiente	 estranho
sendo	separado	precocemente	da	mãe,	encontra-se	exposto	a	procedimentos	invasivos	desconfortáveis	e	dolorosos,
ruídos,	 alimenta-se	 por	 via	 enteral	 com	 consequente	 diminuição	 do	 aleitamento	 materno,	 é	 constantemente
manuseado	 por	 profissionais	 o	 que	 gera	 um	 estresse	 no	 RN	 e	 aflição	 aos	 pais.	 OBJETIVO:	 Averiguar	 a	 produção
científica	sobre	o	método	mãe	canguru	e	sua	influência	na	recuperação	de	recém-nascidos.	METODOLOGIA:	Trata-se
de	 uma	 revisão	 bibliográfica,	 realizada	 por	 meio	 do	 acesso	 na	 Biblioteca	 Virtual	 em	 Saúde	 (BIREME)	 e	 Scientific
Electronic	Library	Online	(Scielo)	com	os	descritores:	Mãe	canguru,	enfermagem,	humanização.	Foram	analisados	oito
artigos,	 onde	 os	 critérios	 de	 inclusão	 foram:	 contemplar	 a	 temática,	 ano	 de	 publicação	 entre	 2008	 a	 2013,
disponibilidade	 gratuita	 e	 textos	 na	 íntegra	 em	 português.	 RESULTADOS:	 Foram	 identificadas	 duas	 categorias:	 a
primeira	consiste	nos	benefícios	para	o	binômio	mãe	e	filho	obtidos	através	dessa	estratégia	que	contribui	fortemente
no	 incentivo	 a	 amamentação.	 A	 segunda	 consiste	 na	 promoção	 do	 fortalecimento	 do	 vínculo	mãe	 e	 filho	 e	 a	mãe
exerce	um	importante	papel	na	recuperação	do	filho.	Nessa	estratégia	de	humanização	há	a	valorização	do	carinho	e
amor	dedicados	na	execução	do	método	que	funciona	como	uma	terapêutica	que	favorece	tanto	a	mãe	como	o	bebê.
Essa	 estratégia	 também	 é	 implementada	 com	 a	 participação	 do	 pai	 promovendo	 a	 valorização	 da	 figura	 do	 pai
fortalecimento	da	 relação	 familiar.	CONCLUSÃO:	A	pesquisa	permitiu	compreendermos	as	significativas	contribuições
desta	 terapêutica	 para	 a	 recuperação	 do	 recém-nascido	 e	 o	 fortalecimento	 do	 vínculo	materno	 e	 familiar	 por	meio
dessa	terapia	simples	e	humanizada	que	visa	à	valorização	do	carinho	e	afetividade	que	são	capazes	de	remediar	a
dor	em	qualquer	que	seja	a	situação	principalmente	na	relação	 ímpar	que	é	a	de	mãe	e	 filho.Portanto,	entendemos
que	a	participação	familiar	se	torna	essencial	para	o	sucesso	do	método.


