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Resumo:

A terapia comunitdria Integrativa (TCl) € uma tecnologia de cuidado que j& vem sendo desenvolvida em varios
municipios brasileiros dentro da Estratégia Saude da Familia (ESF) e também fora dela. A Enfermagem exerce papel
importante no processo de cuidar na ESF, com a funcdo de assistir a comunidade. Objetivou-se relatar a experiéncia
das Rodas de Terapia como dispositivo de Salde Mental na Estratégia Saude da Familia de Teresina-Piaui, caracterizar
os participantes e descrever os temas/problemas referidos nessas rodas. Relato de experiéncia de carater descritivo.
As rodas foram realizadas na Unidade Basica de Saude (UBS) Vamos Ver o Sol, localizada na Zona Sul de Teresina-Pl.
Essas rodas foram conduzidas por profissionais da Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude que participaram
do curso de TCl e que sao funcionarias da referida UBS da Fundacdo Municipal de Saude de Teresina (FMS). A coleta de
dados ocorreu por meio dos registros de 05 rodas. Participaram dessas rodas 108 pessoas atendidas pela UBS e que
aceitaram participar destas. Os dados foram obtidos e analisados no periodo de fevereiro a julho de 2015, e
digitalizados em planilha do programa Microsoft Office Excel 2010. A seguir, foram organizados em tabelas e
interpretados através de frequéncias absolutas e percentuais. Dos participantes 88,9% (96) do sexo feminino, 11,1%
(12) do sexo masculino; dentre estes, 4,7% (5) sao criancas, 0,9% (1) sdo adolescentes, 75,9% (82) adultos e
18,5% (20) idosos. Quanto aos temas propostos destacaram-se: perda de entes queridos, alcool e outras drogas,
trabalho, medo da (soliddo, depressdao e tentativa de suicidio), angustia pela aposentadoria e perda salarial.
Estratégias de enfrentamento: fortalecimento/empoderamento pessoal, buscar ajuda religiosa ou espiritual, cuidar e se
relacionar melhor com a familia, administrar o salério, cantar, rezar e ouvir musicas. Os depoimentos significativos: fé
em Deus, coragem, alivio, amor, unido, confianca, determinacao, salde, qualidade de vida, autoestima, paciéncia,
partiha de sentimentos, exemplo de dedicacdo ao que faz, unido da familia, compreensao, reflexao, alegria,
perseveranca. Apareceram também algumas afirmacdes: “cada um tem o direito de escolha", “na roda encontrei a
forca e a fé”. A TCl é um espaco de acolhimento, vinculacdo com a ESF, e oportuniza ao usudrio a sair da dependéncia
para a autonomia e a corresponsabilidade, acreditar na capacidade e no potencial de cada um, e construir um espaco
de cidadania.



