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Resumo:

A Terapia Comunitdria Integrativa é um instrumento que nos permite construir redes sociais solidarias de
promocao da salde e da vida e mobilizar os recursos e as competéncias dos individuos, das familas e das
comunidades. Trata-se de um espaco comunitdrio onde se procura partilhar experiéncias de vida e sabedorias de
forma horizontal e circular. Cada um torna-se terapeuta de si mesmo, a partir da escuta das histérias de vida que ali
sao relatadas. Foi em fevereiro de 2006, regido pelas Portarias Ministeriais n. 971, em 03 de maio e n. 1.600, de 17
de julho, ambas do ano de 2006, que foi aprovado pelo Conselho Nacional de Saude, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, sendo apenas em 2008 inseridas as praticas complementares de salde, dentre elas,
a Terapia Comunitdria Integrativa - TCl. Esta pesquisa teve por objetivo, demonstrar o perfil da producao cientifica e o
enfoque dado nos estudos desenvolvidos sobre as rodas de TCl por meio de revisao. Trata-se de um estudo
bibliografico descritivo. A pesquisa foi realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Salde, sendo adotados como
critério de inclusdo: artigos que abordem o tema, descritores “Terapia Comunitdria Integrativa”, “Pesquisa” e “Brasil”,
estar escrito em idioma portugués e disponiveis na integra. Foram encontrados 15 artigos, publicados entre 2009 e
2015. Em relacdo ao enfoque dado nos estudos, os temas salde e educacdo foram as areas mais pesquisadas e os
profissionais optaram por encaminhar relatos de experiéncias com grupos mistos, seguidos de jovens e adultos. As
dinamicas que foram utilizadas com maior frequéncia nas pesquisas analisadas foram a musica, oracbes, jogos,
dinamicas folcléricas, alongamento, desenhos. As rodas de TCI podem ser realizadas em diversos locais, porém os
espacos mais utilizados foram aqueles de interacao social da comunidade em questdo, como: escolas, igrejas,
Unidades de Saude da Famila (USF), dentre outros.Conclui-se, entdo, que os trabalhos sobre TCl abrangem
praticamente todas as d&reas tematicas, bem como, utiliza-se de diversos métodos de dinamicas de interacado,
aproveitando-se de espacos comum de interagcao social.



