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Resumo:

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade crénica neurodegenerativa progressiva, de etiologia
multipla e geralmente indefinida, que afeta as areas cognitivas, funcionais e de comportamento. Considerando a
importancia do diagndstico precoce para retardar o avanco da DA e seus sintomas, e garantir um manejo terapéutico
de exceléncia e melhores niveis de qualidade de vida ao paciente, cuidadores e familiares, verifica-se a necessidade de
elaboracao de uma linha de cuidados para idosos com este agravo, especializada em acdes de promocao, protecao,
recuperacao e manutencao da saude. Objetivo: construir uma linha de cuidado para o idoso com Alzheimer a partir da
visdo de enfermeiros atuantes na Estratégia Saude da Familia. Metodologia: Consta de um estudo de campo do tipo
exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido com 7 enfermeiros atuantes na atencao basica do
municipio de Santa Cruz - RN. Os dados foram coletados apds parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitdrio Alcides Carneiro (CAAE n? 31307314.9.0000.5182), por meio de entrevista semiestruturada e
analisados segundo a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: A partir da construcdo das ideias centrais
ficou evidente a inexisténcia de uma rede estruturada de atencdo ao idoso com DA, sendo os cuidados genéricos
realizados predominantemente pelos profissionais da atencdo priméria. A linha de cuidado ao idoso com DA idealizada
expode a necessidade de elementos como: assisténcia em todos os niveis de complexidade, suporte familiar, centro de
diagnéstico complementar, assisténcia farmacéutica, educacao continuada, intersetorialidade e grupo de cuidadores.
Concluséo: Acredita-se, portanto, que a efetividade da assisténcia aos idosos com DA baseada nesta linha de cuidado,
associada a participacao da gestdo e a implementacao do processo de enfermagem, assegura-lhes uma assisténcia
integral e humanizada, direciona a tomada de decisdes e reduz consideravelmente os déficits associados a doenca.



