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Introducdo: trata-se de uma complicacao associada a assisténcia a salde, com relevancia para a assisténcia de
enfermagem e as Comissdoes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH). Considerando a grande facilidade de
transmissao do patdgeno, justifica-se a implementacdo de educacdo em salde aos profissionais no que diz respeito as
condutas em caso de infeccdo pelo microrganismo. Obijetivo: relatar a experiéncia de treinamento dos cuidados
necessarios ao controle da disseminacdo do ao C. difficile, no ambiente intra-hospitalar. Método: relato de experiéncia
sobre treinamento realizado no més de julho de 2012, contando com a participacdao de oito enfermeiros, quatro
médicos, 22 técnicos de enfermagem e dois psicélogos. O conteldo didatico foi dividido em: a) patogénese; b) formas
de transmissdo e c) tratamento e precaucdes. Resultados e discussao: no primeiro momento foi apresentada a
patogénese a partir de mecanismos utilizados pelo agente infeccioso. Embasado na literatura atual demonstrou-se que
a diarréia por C. difficile, estd associada principalmente ao uso indiscriminado de antibiéticos de amplo espectro. Aos
profissionais foi possibilitado momento de discussao sobre a patogenia, concluindo que fatores como a internacao em
unidades de terapia intensiva tem relacdo a exposicdo ao C. difficile (Rosa et al. 2012). Em um segundo momento foi
apresentado as formas de transmissdo, sendo esbocado em uma tabela estudos que comprovam que o0s
reservatérios de C. difficle em ambientes hospitalares sao os pacientes com diarréia ou portadores assintomaticos
desta bactéria. O grupo acredita que a transmissao através das maos dos profissionais seja a grande responsavel. Em
um terceiro momento tratou-se de aspectos relacionados a tratamento e precaugbes. Foram apresentados dados da
literatura atual, demonstrando que ha indicacao do metronidazol como a droga de primeira escolha para formas leves
e quadros de recorréncias (Rosa et al. 2012). Quanto as precaucdes, incluem: uso de luvas e capote durante
manipulacdo do paciente, higienizacdo das mdos com solugdo degermante, piso e superficies horizontais (mesas,
cadeiras, camas) devem sofrer desinfeccdo didria, pacientes incontinentes devem permanecer em quarto separado.
Concluséo: o conteldo didatico viabilizou interface entre teoria e pratica, possibilitando processos de discussdo e
mobilizagao para se implementar condutas adequadas.



