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Resumo:

A depressdo é uma das dez principais causas de incapacitacdo no mundo, diminuindo o funcionamento fisico,
pessoal e social. Pode acometer ambos os sexos em qualquer faixa etaria. E visto que os enfermeiros, geralmente,
recebem pacientes com depressao na Estratégia Salde da Familia (ESF), assim é relevante que tais profissionais
possuam conhecimentos consolidados sobre este transtorno mental, para que prestem uma assisténcia integral. O
trabalho teve como objetivo investigar o conhecimento dos enfermeiros sobre depressdao no contexto da atengao
primdria em saulde. A pesquisa foi do tipo exploratéria, descritiva com abordagem qualitativa. Participaram do estudo
nove enfermeiros que atuam na atencao bésica da zona rural, no municipio de Iguatu-Ce. A coleta dos dados ocorreu
nos meses de Dezembro de 2012 a Fevereiro de 2013. O instrumento utilizado foi uma entrevista semiestruturada.
Os dados foram analisados e organizados em categorias de acordo com as falas dos entrevistados. Os participantes
da pesquisa possuiam menos de cinco anos de atuacao na atencao bdsica, sendo percebido um conhecimento
mediano, por parte dos profissionais, sobre identificacdo e caracterizacdo do transtorno depressivo. Porém, a maioria
relatou que as principais complicacées da depressao sao o suicidio e a dependéncia quimica. Diante disso, mostra-se a
necessidade de uma melhor qualificacao profissional ao atendimento do cliente com transtorno depressivo com a
finalidade de garantir um atendimento integral.



