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INTRODUCAO: O cancer consiste em uma enfermidade crénica, caracterizada pelo crescimento celular
desordenado, o qual é resultante de alteracdes no cédigo genético. O cancer de mama (CM) é a neoplasia que mais
acomete mulheres em todo o mundo, é uma patologia de surgimento geralmente inesperado, porém o conhecimento
da existéncia de fatores de risco associado a ela pode facilitar na deteccao precoce?. OBJETIVO: Identificar os fatores
de risco para o cancer de mama nas publicacoes brasileiras dos ultimos 10 anos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo baseado na revisao de literatura, tendo como pergunta norteadora: Quais os fatores de risco
associados ao cancer de mama encontrados nas publicacdes brasileiras nos Ultimos 10 anos? Utilizou-se os bancos de
dados LILACS, Medline e SciELO, e os seguintes descritores “cancer de mama”, “neoplasia mamaria”, “fatores de
risco”, e “cuidados de enfermagem”. Os artigos incluidos no estudo foram os artigos completos publicados nos anos
de 2003 a 2013 no idioma portugués, enquanto os excluidos foram os artigos em duplicidade que nao responderam a
pergunta norteadora. Totalizou-se sete artigos. RESULTADOS: Apds andlise dos artigos, encontrou-se os seguintes
fatores de risco: idade, menarca precoce, menopausa tardia, primeira gravidez apdés os 30 anos, nuliparidade,
exposicao a radiacao, terapia de reposicao hormonal, obesidade, ingestdo regular de alcool, sedentarismo, histéria
familiar. O CM é uma doenca que ndo pode ser evitada, porém o conhecimento da existéncia de fatores de risco
associado a ela pode facilitar a deteccdo precoce e contribuir no rastreamento da doenca®. CONCLUSAO: A medida
que alguns fatores de risco sdo passiveis de modificacao, o conhecimento e a compreensdo acerca destes pelo
profissional de salide ganham importancia no que se refere a atuacdo deste profissional no controle do cancer de
mama, devendo priorizar a prevencao e a deteccdo precoce desta neoplasia.



