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INTRODUCAO: Reconhece-se o papel da alimentacdo na promocdo da salde e protecdo contra doencas. A
comunidade cientifica j& reconhece que os efeitos da alimentacdo inadequada em etapas precoces da vida podem
acarretar consequéncias na saude na vida adulta. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma atividade grupal no @mbito
da promocdo da alimentacdo saudavel para escolares da rede publica municipal de Oeiras-Piaui. METODOLOGIA: Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, acerca de uma atividade da disciplina “Promocdo da
Alimentacdo Saudavel”, realizada por enfermeiros e alunos do curso de especializacdo em Salde do Escolar,
vinculados ao Instituto Federal do Piaui. A atividade ocorreu no més de marco de 2015. RESULTADOS: A priori, um
levantamento bibliografico foi realizado a fim de determinar a estratégia e o conteldo do material educativo a ser
abordado. A decisao por envolver os escolares do bairro Rodagem de Floriano foi motivada pela situacdo de
vulnerabilidade social a que muitas criangas do referido bairro estdo condicionadas. Posteriormente, a acao foi dividida
em trés momentos: video educativo adequado a faixa etdria; dinamica “Feirinha saudavel”; Brincadeira “Montando o
prato saudavel”’. As criancas foram participativas e se mostraram interessadas pelo que estava sendo abordado,
sempre fazendo perguntas e contando histérias do que gostam de comer e do que costumam almogar. O fato de
muitos referirem que a partir daquele momento ndo iriam mais comer alguns alimentos considerados nao saudaveis
foi importante por mostrar que realmente estavam entendendo a importancia da alimentacdo. CONCLUSAO: A
atividade se mostrou bastante significativa, fortalecendo a construgdo de um novo olhar acerca de estratégias de
atuacdo em saude. A explanacdo acerca da alimentacdo saudavel é fundamental, especificamente com relacdo as
diferentes maneiras de sensibilizar e promover habitos alimentares saudaveis.



