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INTRODUCAO: A aterosclerose é uma doenca inflamatdria crénica, multifatorial, e independe de etnia, género ou
origem geografica para se desenvolver. Considerada um dos principais problemas de salde mundial, pelo
desenvolvimento silencioso desde as fases iniciais da vida. E uma das principais causas de morbidade, incapacidade e
morte prematura, porem é passivel de prevencao. OBJETIVOS: Verificar a prevaléncia de fatores de risco para a
aterosclerose em adolescentes de escolas publicas de nivel médio do municipio de Campina Grande - PB.
METODOLOGIA: Pesquisa de cardter transversal, quantitativa, feita com 540 adolescentes de escolas publicas de
ensino médio do municipio de Campina Grande, entre 15 a 19 anos. Os dados foram coletados entre marco e outubro
de 2013, através da afericdo das medidas antropométricas, pressdo arterial e exames laboratoriais. Os dados
coletados foram duplamente digitados, submetidos a validacdo no sub-programa Validate do Epi Info 7.0. Foi realizada
analise descritiva das varidveis sociodemogréficas e clinicas, e foram distribuidas de acordo com o sexo por meio do
teste qui-quadrado, com a utilizacdo do StatisticalPackage for the Social Sciences (versao 17.0). Os dados
apresentaram intervalo de confianca de 95%. RESULTADOS: Dos adolescentes avaliados, a maioria era do sexo
feminino (79,1%), de cor nao branca (79,1%) e inseridos nas classes sociais C, D e E, (69,4%). E apesar da baixa
prevaléncia de excesso de peso verificada (4,6%), parte significativa da populacdo estudada apresentou alteracdo nos
valores de colesterol total (41,1%), LDL (28,5%) e HDL (41,9%), considerados fatores de risco para arteriosclerose.
Outro fator de risco avaliado, significativo, foi a pressao arterial sistélica, 17,0% dos adolescentes apresentaram
alteracdo. Pela andlise bivariada constatou-se que destes fatores de acordo com o sexo, as meninas apresentaram
maior prevaléncia de colesterol total elevado (44,6%) (p=0,021), e 0s meninos apresentaram prevaléncia maior de
HDL (58,0%) (p=0,000) e pressdo arterial sistélica (34,3%) (p=0,000) alterados. CONCLUSOES: Apesar da baixa
prevaléncia de excesso de peso no grupo estudado a prevaléncia de fatores de risco para a aterosclerose, como
pressao arterial, colesterol total, LDL e HDL alterados, indica a necessidade da execucao de acbes de promocdo da
salde e prevencdo de doencas desde fases precoces da vida.



