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Atividade fisica configura-se como um conjunto de acées em que um individuo ou grupo de pessoas praticam
exercicios envolvendo consumo de energia organica, por meio de esforcos fisicos. Sendo de fundamental importancia
para manutencdo da salde e em especial na prevencdo de doencas futuras, como diabetes, cancer, doencas
cardiacas dentre outras. Uma prdtica simples e de grande eficacia que deve ser mais trabalhada na atencao basica
em salde seria a orientacao e incentivo pela busca de uma melhor qualidade de vida através das praticas regulares de
exercicios fisicos. Os programas existentes que proporcionam melhorias na qualidade de vida, prevencao de doencas
e manutencao da salde sao indispensaveis sendo necessario que seja orientados e acompanhados por um
enfermeiro, e de outros profissionais da area da salde, tendo como meta prevenir doencas e promover uma melhor
qualidade de vida. O estudo objetivou compreender a percepcao dos enfermeiros da Atencdo Basica em Salde sobre
as contribuicdes da pratica de atividades fisicas. Tratou-se de um estudo de revisdo bibliogréfica do tipo exploratério,
com abordagem qualitativa. A busca deu-se nas bases de dados eletrénicas SCIELO; LILACS e MEDLINE, utilizando
como descritoras atividades fisicas, atencdo basica em salde e enfermagem, onde foram selecionados 13 artigos
referentes ao tema proposto dos quais 4 foram utilizados como fonte de pesquisa. Acrescentaram-se aos critérios de
exclusdo artigos ndo disponiveis gratuitamente, os que nao se adéguam a tematica e os datados no periodo anterior a
2005. A coleta de dados ocorreu no periodo de marco a junho de 2015. A Pratica de Exercicios Fisicos além de ser
complexa, é um processo onde todos que estejam envolvidos necessitam estar empenhados e focados para que o
mesmo possa ser realizado de forma correta e eficaz. Uma vez que, através de sua adequada aplicabilidade, se torna
uma ferramenta indispensavel, na prevencao dos fatores de risco que levam ao processo de adoecimento. Portanto,
através da Pratica de Exercicios Fisicos é possivel prevenir doencas e que cabe aos profissionais da drea da saude,
sobretudo os enfermeiros que atuam na atencdo primdria estimular a pratica da atividade fisica adotando medidas
preventivas como melhor forma de se auxiliar na qualidade de vida dos individuos.



