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A Trombofilia é caracterizada por distirbios hemostdticos, hereditdrios ou adquiridos, que podem predispor aos
fendbmenos tromboembodlicos. A deficiéncia da Proteina C e da proteina S estd entre as trombofilias hereditarias. Na
gestacdo, a presenca de trombofilias aumenta o estado de hipercoagulabilidade, causando trombose no leito de
vascularizacdo placentaria, levando a complicacdes obstétricas, o que torna essencial a assisténcia de enfermagem
adequada a essas gestantes com alto risco obstétrico. Este estudo objetivou relatar a experiéncia de enfermeiros na
elaboragao de um plano de cuidados a uma paciente portadora de trombofilia, tendo como base o processo de
enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia, fundamentado na observagdo e na vivéncia de enfermeiros
residentes em salde da mulher durante a assisténcia prestada a uma paciente com diagndstico de deficiéncia das
Proteinas C e S. A observacao ocorreu no periodo de internamento da paciente na Clinica de Alto Risco de um servico
pernambucano de referéncia em gestacdo de alto risco, no més de maio de 2015. Observou-se que coube a
enfermagem acompanhar a paciente realizando exame fisico e obstétrico, tendo atencdo a qualquer alteracdao em seu
quadro clinico, criacdo de rotina para verificar os sinais vitais, administrar as devidas medicacdes prescritas. A partir do
acompanhamento pode ser elaborado um plano de cuidados que atendesse as principais necessidades da cliente, as
quais foram identificadas como: risco de lesdo materno-fetal relacionado a hipdxia tecidual, com isso a enfermagem
ficou atenta e observou a paciente regularmente a fim de evitar lesdes; integridade da pele prejudicada relacionada a
isquemia, sangramentos e procedimentos invasivos evidenciado por descontinuidade de tecidos; déficit de volume de
liquidos relacionado com os eventos tromboembodlicos evidenciado por sangramento. Dessa forma, a equipe de
enfermagem torna-se responsavel por uma completa assisténcia no cuidado a essas gestantes, tendo como objetivo
proporcionar conforto, educacdo e promocao a saude da paciente hospitalizada. Como a principal caracteristica da
Enfermagem é o cuidado, é essencial que este cuidado seja humanizado e que busque proporcionar uma melhor
assisténcia.



