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INTRODUCAO: A visita puerperal em primigesta engloba a atencdo ao bindmio (mulher e recém-nascido(RN)),
sendo de fundamental importancia sua realizacdo no pds parto imediato na primeira semana pois alta da maternidade.
Para isso, a avaliacdo do estado de salde de ambos torna-se imprescindivel estando atentos e preparados, visto que a
primigesta apresenta varias demandas, diferentemente de uma multigesta. OBJETIVO: mostrar a importéncia da visita
do enfermeiro ao domicilio da puérpera primigesta na promocdo e prevencdo de agravos ou complicacoes.
METODOLOGIA: O presente trabalho relata uma vivéncia dos enfermeiros na visita domiciliar a puérperas na estratégia
salde na familia Walfredo Gurgel, do municipio de Caicd, onde a coleta de dados se deu a partir de observacoes
realizadas nas visitas aos domicilios. RESULTADOS: o acolhimento, a escuta qualificada, as orientacées/demonstracado
dos cuidados basicos com o RN, fazem com que aja encorajamento e fortalecimento vinculos entre o bindmio. Neste
sentido a avaliacao criteriosa nos seus aspectos antrobiopsicossocias é fundamental para que se possa executar a
acoes, bem como também o levantamento de muitas duvidas do seu cotidiano. Relatam medo de amamentar, dizem
que o leite e fraco onde em alguns casos e percebido que o RN esta em aleitamento misto, tem também medo da
ferida pds operatéria nao cicatrizar direito. Observamos sentimentos de medo, dor, caréncia de informacao/orientacéo
quanto aos cuidados rotineiros para com o RN. CONCLUSAO: o fortalecimento da promoc&o e prevencdo a saude é
indispensavel para melhoria na qualidade de vida, possibilitar questionamentos/reflexdes e conhecimento coletivo. Essa
pratica converge com os principios do SUS favorecendo a atencdo integral as puérperas nas suas necessidades sociais
de salde. Assim, temos conviccdo que saulde é um direito de todos, mas inicia-se com a parceria entre
Gestdo/Servicos de Salude/Usuério.



