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Resumo:

A	síndrome	da	imunodeficiência	adquirida	(AIDS)	é	caracterizada	por	atacar	o	sistema	imunológico	do	organismo
através	do	vírus	HIV,	proporcionando	uma	maior	vulnerabilidade	para	as	doenças	oportunistas.	 Isso	acontece,	pois	o
vírus	penetra	no	interior	das	células	(especificamente	os	linfócitos	T	–	CD4),	fazendo	com	que	o	material	genético	da
mesma	sirva	de	molde	para	a	formação	do	DNA	do	vírus,	recebendo	o	nome	de	transcriptase	reversa.	Em	virtude	de
sua	fisiopatologia	dinâmica,	a	pesquisa	objetivou	expor	e	esclarecer	as	fases	e	sintomas	da	AIDS,	tal	qual	mencionar
as	diferenças	existentes	entre	as	 faixas	etárias	de	crianças,	adultos	e	 idosos.	Esta	é	uma	revisão	 literária	narrativa
ocorrida	em	2014	cuja	amostra	foi	composta	por	14	artigos	publicados	no	LILACS	e	SCIELO.	Sabendo-se	que	a	AIDS	se
manifesta	 em	 diferentes	 fases	 e	 que	 atinge	 as	 três	 faixas	 etárias	 existentes	 (crianças,	 adultos	 e	 idosos),	 foram
encontradas	algumas	peculiaridades	pertinentes	ao	desenvolvimento	da	doença	nessas	situações.	Como	conceito,	é
uma	doença	que	ataca	o	 sistema	 imunológico,	 em	outras	palavras,	 ela	destrói	 o	que	é	 responsável	por	destruir	 as
doenças	as	quais	nos	expomos.	O	que	difere	entre	as	crianças,	adultos	e	idosos	é	o	tempo	de	progressão	do	vírus	até
a	doença	clínica,	pois	nas	crianças	e	nos	idosos	esse	processo	é	acelerado	devido	o	seu	sistema	imunológico	estar	em
desenvolvimento	ou	defasado,	respectivamente.	Após	análise	 ficou	claro	a	dinamicidade	que	o	vírus	possui	e	a	 faixa
etária	 surgiu	 como	 fator	 decisivo	 no	 tangente	 ao	 seu	 desenvolvimento,	 sendo	 de	 extrema	 importância	 para	 o
enfermeiro	perceber	tais	especificidades	e	prestar	um	cuidado	mais	eficiente	e	direcionado.


