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Introdução:	 A	 Doença	 Renal	 Crônica	 (DRC)	 refere-se	 à	 destruição	 progressiva	 gradual	 e	 irreversível	 de	 grande
número	 de	 néfrons	 e	 consequentemente	 da	 função	 renal.	 A	Hemodiálise	 é	 uma	das	 opções	 para	 o	 tratamento	 da
insuficiência	renal	crônica,	consiste	na	filtração	extracorpórea	do	sangue	por	intermédio	de	uma	máquina	provocando
uma	série	de	circunstâncias	para	o	portador	de	DRC.	Objetivo:	Fomentar	através	da	busca	de	conceitos,	diagnósticos	e
intervenções	 relacionados	 a	 assistência	 de	 enfermagem,	 com	 intuito	 de	 favorecer	 a	 junção	 da	 qualidade	 e
humanização	ao	 cliente	 em	uma	Unidade	de	 tratamento	dialítico.	Metodologia:	 Esta	pesquisa	 foi	 qualitativa,	 do	 tipo
Relato	de	Experiência	e	surgiu	no	decorrer	de	nossas	práticas	vivenciadas	durante	a	Residência	de	Enfermagem	em
Clínica	Médica.	O	local	de	observação	foi	o	Hospital	Ophir	Loyola,	no	município	de	Belém-PA.	Resultados:	Percebemos
que	ao	se	aplicar	instrumentos	como	a	eficácia	e	a	eficiência	no	cuidado,	alcança-se	uma	assistência	de	enfermagem
que	prioriza	a	qualidade	e	a	humanização.	O	cuidar	do	cliente	em	tratamento	de	hemodiálise,	requer	a	prerrogativa	de
ter	uma	visão	ampla,	a	qual	inclui,	a	definição	de	possíveis	diagnósticos	e	intervenções	de	enfermagem,	mas	também
aqueles	 que	 envolvem	 a	 vida	 psicológica	 e	 social	 da	 pessoa	 afetada.	 Conclusão:	 É	 um	 desafio	 para	 enfermagem,
cuidar	dos	vários	aspectos	da	vida	dos	clientes	em	tratamento	de	hemodiálise,	por	apresentar	 inúmeras	 imposições
limitantes,	que	em	muitos	casos	 levam	a	 insatisfação	e	a	 incompreensão	deste,	 logo	se	não	houver	profissionais	de
enfermagem	que	proporcionem	um	atendimento	sistematizado,	haverá	consequentemente	o	insucesso	da	assistência
prestada.


