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INTRODUCAO: A assisténcia pré - natal (APN) tem sido foco de investigacdo no Brasil e no mundo. Além de ser um
instrumento para o registro de dados durante o ciclo gravidicopuerperal, o Cartdo da Gestante (CG), agregado a uma
Tecnologia Educativa (TE) poderia atuar na promocdo da salde da mulher por meio da prevencao e/ou controle dos
fatores de risco da hipertensdo gestacional (HG) e de outros agravos. Mediante a problematica da morbimortalidade
materna e perinatal associada a sindrome hipertensiva, a necessidade de intervencdes educativas com vista a
prevencao e/ou controle dos fatores de risco da HG, e a utilizacdo do CG somente como instrumento de registro de
informacdes. OBJETIVO: optou-se por este estudo com o objetivo de construir uma proposta de tecnologia educativa
(PTE) na prevencdo e/ou controle do risco da hipertensao na gravidez. METODOLOGIA: Estudo metodoldgico, realizado
nas Unidades de Atencdo Priméria a Saude da Secretaria Executiva Regional VI, em Fortaleza-CE, com 90 profissionais
das Equipes Saude da Familia (EqSF) (68 enfermeiros e 22 médicos), que acompanhavam o APN a partir de 2 anos.
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o Parecer n? 875374. RESULTADOS: Houve a predominancia de
enfermeiros (75,5%), sexo feminino (82,0%), faixa etéria de até 39 anos (72,2%), tempo de formacdo académica e
de exercicio profissional até 9 anos (52,2%), de atuacao na atencdo basica e na APN de 02 a 07 anos é de (66,6%).
Em relacdo a alimentacao saudavel, os médicos concordavam totalmente com as condutas em variacdo percentual de
63,6% a 100,0%. Todavia, os enfermeiros manifestaram a mesma opiniao em uma faixa de 66,1% a 98,0%,
excetuando o “uso de adocantes dietéticos” (35,2%). Quanto ao “exercicio fisico regular”, houve concordancia dos
médicos (100,0%) e 67 (98,5%) enfermeiros. A EqSF recomendou a divulgacao, implantacao da PTE, inclusive
anexada ao CG e no prontuério eletrénico. CONCLUSAO: A construcdo da PTE despertou nos profissionais o poder da
criatividade, expressividade e sobretudo persisténcia, mediante o cendrio da educacdo em salde, que é o foco das
transformacdes, que empoderam as pessoas na busca pela promocado da salde e qualidade de vida.



