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Resumo:

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um ambiente com recursos tecnoldgicos avancados necessarios
para a atencao e cuidados especiais ao recém- nascido com estado de salde grave, muitas vezes com risco de morte
e prematuro, provocando nos pais experiéncias negativas diante da hospitalizacdo do filho. Contudo, o pai tem papel
fundamental na recuperagao da crianga ao se tornar participante ativo no processo de cuidado. Objetivou-se avaliar a
experiéncia paterna durante a hospitalizacdo do filho em unidade de terapia intensiva neonatal. Trata-se de uma
revisao narrativa da literatura realizada no periodo de Abril a Maio de 2015, utilizando dezesseis artigos em portugués,
um artigo espanhol, uma dissertacdo e um guia para os profissionais de salde acerca da tematica, publicados no
periodo de 2011 a 2014 nos bancos de dados: SciELO, LILACS, MEDLINE e BIREME. As publicacées foram selecionadas
com a utilizagao dos seguintes descritores: Relacdes Pai-Filho; Paternidade; Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e
Enfermagem Neonatal. Evidenciou-se que na rotina intensiva de cuidados ao recém-nascido, a tecnologia empregada
na assisténcia a salde ainda é privilegiada em detrimento do cuidado humanizado, e ha privacdao de cuidados
paternos, j& que culturalmente a mae é identificada como principal cuidadora do filho. A excluséo do pai no cuidado do
filho recém-nascido hospitalizado, torna-se uma experiéncia hostil, gerando assim sentimentos negativos no genitor.
No cenario da UTIN os sentimentos paternos nao sdo valorizados, pois o0 homem nao é inserido nas prioridades de
educacdo em salde das equipes. Nesse contexto, ressalta-se o papel da equipe multiprofissional no fornecimento de
apoio e atencdo aos pais e familiares. Para tanto, é preciso estabelecer formas efetivas de comunicacao e interacao,
promovendo a integracdo dos pais na assisténcia, orientando e incentivando-os a participar nos cuidados com seus
filhos. A equipe de enfermagem é citada como protagonista nesse processo com o objetivo de minimizar a experiéncia
agressiva e negativa da hospitalizacao na UTIN. Conclui-se que a equipe multiprofissional da UTIN, especialmente a
enfermagem, necessita refletir sobre sua pratica cotidiana, e buscar estratégias que incluam o pai no cuidado
prestado ao recém-nascido, favorecendo sua participacao ativa nesse processo, ao promover espaco para a escuta de
suas necessidades e singularidades, assim como para a tomada de decises relacionadas a atencéao em saude.



