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INTRODUCAO: As Doencas Cardiovasculares possuem atualmente uma alta incidéncia e sdo responsaveis pela
morbimortalidade da populacédo idosa entre 60 a 80 anos evidenciando a importancia da atuacdo do enfermeiro na
assisténcia para proporcionar uma sobrevida dessas pessoas. OBJETIVO: Relatar as peculiaridades da patologia para
favorecer qualidade de vida dos pacientes portadores de Insuficiéncia Cardiaca. METODOLOGIA: Revisdo bibliogréfica
junto as bases de dados LILACS, MEDLINE e SciELO, realizada de Janeiro a Junho de 2015, a populacado foi composta
por 38 artigos, elegendo como critérios de inclusdo textos qualitativos, publicados nos ultimos oito anos. E como
critérios de exclusao teses e dissertacbes. Dessa forma a amostra foi composta por 17 artigos.RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram recuperados 38 artigos e 17 artigos contemplaram as exigéncias do objetivo. Das 17 publicacdes
nove mostram que a atualizacdo dos enfermeiros, € importante para proporcionar uma sobrevida aos pacientes e
prestar uma assisténcia de qualidade. Fini e Cruz (2009) relatam que é dificil obter intervencdes adequadas para uma
assisténcia eficaz que possa diminuir a intensidade e os impactos na vida dos portadores de insuficiéncia cardiaca a
respeito do sintoma fadiga. E sete artigos apresentam os aspectos fisicos e emocionais como os de maiores choques
na vida desssas pessoas que convivem com a insuficiéncia cardiaca. CONCLUSAO: O estudo mostra as dificuldades a
respeito da patologia e os aspectos com grandes repercussdes na vida do paciente. Com o propdsito de uma
assisténcia de enfermagem integral com foco nas proporcdes da qualidade de vida afetada nesses pacientes.



