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Introducdo: A queda pode ser considerada um evento sentinela na vida do idoso, marcador potencial do inicio de
importante declinio da funcdo e/ou sintoma de uma doenca. Sua frequéncia pode aumentar progressivamente com a
idade, em ambos os sexos, em todos os grupos étnicos e raciais. Objetivo: O estudo em questdo teve como objetivo
identificar os fatores de risco para quedas em idosos. Metodologia: Utilizou-se a Revisao Integrativa da literatura.
Realizou-se a busca de textos cientificos, nas bases de dados, SCIELO, LILACS E MEDLINE. A busca foi realizada
utilizando os descritores, Acidentes por Quedas, Fatores de Risco e ldoso. Foram critérios de inclusdo: bases de dados
escolhidas; publicacdao em inglés e portugués; publicacdes que estivessem no intervalo entre 2009-2015; presenca de
texto completo dos estudos que abordassem os fatores de risco de queda. Resultados: No cruzamento dos
descritores, foi encontrado um total de 127 artigos, dos quais 18 se repetiam entre as bases de dados, restando 109
estudos em que, apds serem lidos os resumos e aplicados os critérios de inclusdo, foram selecionados 26 para a
leitura na integra. Apds a leitura destes artigos, onze compuseram a amostra desta revisdo. Analisando os artigos
selecionados, destaca-se que ndo existe uma causa Unica para quedas. Mostra-se clara a tendéncia para os preditores
de quedas na velhice, como idade avancada, distUrbios de marcha e de equilibrio, baixa aptidao fisica, baixo indice de
massa corporal, diminuicdo da forca muscular, tontura, doenca cerebrovascular e neuroldgica, incontinéncia urinaria,
declinio da acuidade visual, uso concomitante de varios farmacos. Conclusdo: E de fundamental importancia identificar
os riscos de quedas em idosos para realizacdo de medidas preventivas, visto que se percebe que a incidéncia de
queda aumenta com o avancar da idade sendo um grande problema de salde publica.



