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INTRODUCAO: Atualmente a luta pela conservacéo do meio ambiente e a prépria sobrevivéncia doser humano no
planeta, estad diretamente relacionada com a questao do lixo urbano. A problematica do lixo, se agrava, entre outros
fatores, pelo acentuado crescimento demogréafico. Uma das formas de recolhimento do lixo é através da coleta
seletiva que de acordo com a Politica Nacional de Residuos Sélidos no Brasil, consiste no recolhimento diferenciado de
residuos sélidos que foram selecionados de forma prévia com o intuito de encaminha-los para a reciclagem,
compostagem, reuso ou incineracdo. Essa pratica de separacdo dos residuos organicos e inorganicos facilita a
reciclagem dos materiais, pois estes estando limpos facilitam o reaproveitamento e a comercializacao desses
materiais. OBJETIVO: Abordar com os usuarios do CAPS - Caminhar a relevancia da coleta seletiva relacionando-a ao
processo de reciclagem. METODOLOGIA: O grupo terapéutico foi desenvolvido pelos alunos de enfermagem
matriculados na disciplina Saude Mental Il da Universidade Federal da Paraiba com os usuarios do CAPS - Caminhar no
municipio de Jodo Pessoa - PB e foi desenvolvido em 3 momentos. O 12 momento foi realizado uma dinamica de
apresentacao entre os participantes do grupo. No 22 momento foi debatido o tema e os usuarios foram convidados a
colocar figuras de lixos no local correto de descarte. No ultimo momento os usuarios falaram de suas experiéncias
com o grupo e receberam uma lembranca feita de material reciclado. RESULTADOS: Pode-se perceber o entrosamento
e colaboracdo dos usuarios com os alunos de enfermagem. No 29 e 32 momento os usuarios demonstraram que
haviam aprendido sobre a importancia da coleta seletiva e o destino de cada tipo de material. A acdo também
proporcionou aos alunos conhecer e entender o funcionamento do CAPS e desmistificar pessoas com transtornos
mentais. CONCLUSAO: E perceptivel os resultados positivos com o desenvolvimento de atividades educativas com
usuarios do CAPS, sendo assim, propéem-se que mais atividades com esta sejam realizadas.



