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Resumo:

INTRODUCAO Desde a antiguidade utilizam-se plantas medicinais com objetivo de prevenir, reabilitar e curar
patologias e essa pratica se perpetua até hoje entre geracdes. O uso de plantas medicinais foi regulamentado através
da Resolucao Ciplan N2 8/88, que outorga a Fitoterapia nos servicos de salde e cria procedimentos e rotinas relativas
a sua pratica nas unidades assistenciais médicas. A Atencdo Basica possibilita uma relacdo mais estreita entre
profissionais e usudrios, de modo que o conhecimento cientifico detido pelos profissionais deve ser suficiente para
intervir nas praticas que possam ser danosas a salde da populagdo, como por exemplo, o uso indiscriminado de
plantas medicinais. OBJETIVO: Analisar, de acordo com a literatura, a agao e o conhecimento dos enfermeiros que
atuam na atencao basica referente ao saber cientifico detido por esses profissionais acerca da utilizacdo de plantas
medicinais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de carater qualitativo realizada em junho de 2015 na
Biblioteca Virtual em Saudde (BVS). Os termos “atencao bésica”, “enfermagem” e “plantas medicinais”, foram usados
como descritores resultando numa amostra de 139 trabalhos publicados. Apds andlise dos titulos e resumos dos
artigos, a amostra foi composta de 23 trabalhos, visto que foram excluidos da amostra os que estavam repetidos e
0s gue ndo se enquadravam no objetivo do estudo. RESULTADOS: A partir do levantamento bibliografico notou-se que
muitos enfermeiros ndo utilizam o termo “prescricdo” relacionado a fitoterapia, sendo o mesmo substituido por
aconselhamento, recomendacao ou orientacao. Foi observado também que a ndo prescricdo é o espelho da deficiéncia
de conhecimento dos profissionais relacionados a esta terapéutica. CONCLUSAO: Os enfermeiros necessitam deter o
conhecimento acerca de terapias alternativas e complementares que a populacdo atendida em sua area utiliza, pois
apenas assim, é possivel a intervencdo e orientacdo das praticas que podem trazer dando a salde dos usuarios e
ainda, com o conhecimento, é possivel prevenir e tratar efeitos adversos que possam ocorrer pelo uso inadequado das
plantas medicinais.



