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Resumo:

INTRODUCAO: O HIV é um retrovirus que atinge as células do sistema imune e destréi ou incapacita a funcéo
destas células.E transmitido através da relacdo sexual sem o uso de preservativo, através do compartihamento de
seringas infectadas e de mae para filho, seja durante a gestacdao, o parto ou durante a amamentacao. OBJETIVO:
Realizar um estudo sobre quais acdes devem ser desenvolvidas pelo enfermeiro durante o pré-natal a fim de
proporcionar uma melhor qualidade de vida a gestante soropositiva e também evitar a transmissdo vertical.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literaturafeita através da consulta de artigos cientificos na base
operacional de dadosScielo e cadernos e manuais do Ministério da Saude.RESULTADOS: Durante a realizacdo do pré-
natal o enfermeiro deve realizar o teste rapido para HIV. Quandoda obtencdo do resultado positivo deve, inicialmente,
reforcar a confidencialidade do resultado e dar tempo a paciente para que assimile a noticia e exponha seus
sentimentos, dando suporte emocional e estabelecendo um vinculo de confianca. Apds, é necessario que seja
realizado o exame fisico e anamnese, questionando quanto a existéncia de vicios, condicdo social, apoio do
companheiro e familia etc.,deve também fazer a solicitacdo de exames laboratoriais e a identificacdo de sinais e
sintomas de possiveis doencas oportunistas para que estas possam ser tratadas. O enfermeiro necessita, ainda,
explicar a gestante como se da a evolugdo da doenga, como ocorre a transmissao vertical e a importancia de ser
realizado o tratamento, tanto para a mae, quanto para o feto, e sobre os medicamentos, explicar quais sao, os
efeitos adversos que podem ocorrer, a necessidade de abstencdo de bebidas alcéolicas e outras drogas, além da
adocdo de um estilo de vida sauddvel para a manutencdo da salde e sistema imunoldgico. Por fim, o enfermeiro deve
tratar sobre os métodos preventivos visando a ndo contaminacdo de outros individuos e a ndo reinfeccdo da gestante,
classificar a gestacdo como de alto risco e encaminhar a gestante a um centro de referéncia. CONCLUSAO: Sendo as
gestantes soropositivas potenciais transmissoras do virus, é necessario que haja uma abordagem qualificada durante
a realizacdo do pré-natal. Entende-se portanto, que o enfermeiro tem um papel importante no controle da
transmissao do HIV, e também na qualidade de vida dos individuos contaminados, devido a adesdao no tratamento
associados a habitos saudaveis.



