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INTRODUÇÃO:	O	paciente	 laringectomizado	 é	 o	 indivíduo	que	 foi	 submetido	 à	 cirurgia	 de	 laringectomia	 total,	 ou
seja,	à	ablação	 total	da	 laringe	e	seus	anexos.	É	 indicada,	principalmente,	para	os	pacientes	com	câncer	de	 laringe
que,	 após	 a	 cirurgia,	 passam	 a	 respirar	 pela	 traqueostomia	 (estoma	 ou	 abertura	 artificial	 no	 pescoço),	 causando
mudanças	na	fisiologia	respiratória,	mudança	no	comportamento,	cuidados	com	o	traqueóstomo	e	perda	abrupta	da
capacidade	 de	 emissão	 de	 voz.	 OBJETIVOS:	 Avaliar	 a	 importância	 da	 assistência	 de	 Enfermagem	 aos	 pacientes
laringectomizados	 com	 traqueostomia	 definitiva,	 e	 a	 influência	 na	 qualidade	 de	 vida	 dos	 mesmos.	 METODOLOGIA:
Trata-se	de	uma	revisão	 integrativa	de	produções	realizada	nos	bancos	de	dados:	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS);
Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	 (LILACS);	Base	de	dados	de	Enfermagem	(BDENF)	e
Sistema	Online	de	Busca	e	Análise	de	Literatura	Médica	 (MedLine).	Os	critérios	de	 inclusão	 foram:	artigos	primários
completos,	em	português,	publicados	no	período	de	2009	a	2013.	Foram	selecionados	para	esta	revisão	14	artigos
que	atendiam	aos	critérios	estabelecidos.	RESULTADOS:	O	paciente	portador	de	câncer	 laríngeo	necessita	de	amplo
suporte	após	a	laringectomia,	diante	das	alterações	em	suas	funções	biológicas,	físicas	e	psicológicas:	respiração	via
traqueostomia,	aspectos	negativos	relacionados	à	estética,	disfagia,	disfonia,	não	aceitação	da	imagem	corporal,	além
de	 isolamento	social.	Esses	 fatores	dificultam	a	 reabilitação	e	a	 reintrodução	social	do	 indivíduo,	aspectos	nos	quais
profissionais	enfermeiros,	através	da	assistência	de	enfermagem,	avaliam	a	qualidade	de	vida	e	encorajam	o	paciente
frente	 às	 dificuldades	 encontradas.	 Investigar	 a	 predominância	 dos	 fatores	 de	 risco	 que	 agravam	 a	 condição	 de
laringectomizado	e	analisar	os	fatores	individuais	associados	à	condição	clínica	desses	pacientes	instigam	a	realização
de	 intervenções	 que	 visem	melhor	 qualidade	 de	 vida.	 CONCLUSÃO:	 A	 efetividade	 das	 intervenções	 de	 enfermagem
implementadas	 aos	 laringectomizados	 com	 traqueostomia	 definitiva	 otimizará	 a	 reabilitação	 e	 manutenção	 física,
social	 e	 emocional	 do	 paciente.	 A	 detecção	 precoce	 de	 complicações	 com	 a	 implementação	 da	 assistência	 de
enfermagem,	minimiza	o	efeito	negativos	da	terapêutica	e	favorece	o	tempo	de	recuperação	bem	como	qualidade	de
vida	dessas	pessoas.


